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१.० प्रास्ताक्षवक (Introduction): 

भारतातील लोकसंखे्यचा आकार मोठा आहे. उच्च जनन दर आणि मृतू्य दरात वेगाने झालेली घट लोकसंख्या वाढीस 

कारिीभूत आहे. लोकसंखे्यची वय रचना देशातील णवणवध वयोगटातील लोकांची संख्या दशशवते. हे लोकसंखे्यच्या सवाशत 

मूलभूत वैणशष्ट्ांपैकी एक आहे. कोित्या भागात णकंवा प्रदेशात लोकसंखे्यची दाटी आहे णकंवा लोकसंख्या णवरळ आहे 

हे समजण्यासाठी लोकसंखे्यची घनता अभ्यासिे आवश्यक असते. देशातील आणथशक णवकासाच्या प्रणियेत 

शहरीकरिात वाढ होत असते. त्यातून शहरी भागात राहिाऱ्या लोकसंखे्यत वाढ होते. देशातील लोकसंखे्यची माणहती 

घेत असताना शहरी भागात लोकसंख्या णकती आहे व ग्रामीि भागात ती णकती आहे, याची माणहती घेिे आवश्यक ठाते. 

मानवी भांडवल आणि आणथशक णवकास एकमेकांशी संबंणधत आहेत. मानवी भांडवल आणथशक णवकासावर प्रभाव टाकते, 

णशणित, कुशल, ज्ञानी व आधुणनक दृणिकोन असलेली लोकसंख्या णकंवा मानवी भांडवल आणथशक णवकासाच्या प्रणियेत 

महत्त्वपूिश भूणमका पार पाडते. प्रसु्तत प्रकरिात भारताच्या लोकसंखे्यची रूपरेखा आकार व वृद्धी, णलग रचना, वय 

रचना, लोकसंखे्यची धरता, ग्रामीि-शहरी णवभागिी, भारतीय लोकसंखे्यची व्यावसाणयक णवभागिी आणि आणथशक 

णवकासासाठी मानवी भांडवल म्हिून लोकसंख्या याणवषयी स्पिीकरि णदले आहे. 

१.१ भारताच्या लोकसंखे्यची रूपरेखा : (Demographic Profile of India) 



भारतातील लोकसंखे्यचा आकार मोठा आहे. भारतातील लोकसंखे्यने १४० कोटीचंा आकडा ओलांडलेला आहे. संयुक्त 

रािर संघ (United Nations) अंदाजानुसार २०२३ मधे्य भारताची लोकसंख्या १४२.८६ कोटी आणि जगाची लोकसंख्या 

८०४.५० कोटी होती. याचाच अथश जगातील एकूि लोकसंखे्यपैकी १७.७ टके्क लोकसंख्या आणि जगातील भूमीच्या 

एकूि िेत्रफळापैकी २.४ टके्क भू-भाग भारतात आहे. लोकसंखे्यच्या आकारावरून जगात भारताचा िमांक पणहला 

लागतो. 

१.१.१ आकार आक्षण वृद्धी (Size and Growth): 

भारतात पणहली जनगिना १८७२ मधे्य करण्यात आली. मात्र, १८८१ पासून प्रते्यक दहा वषाांनी णनयणमतपिे जनगिना 

करण्यात येत आहे. या जनगिनेतून णमळालेल्या लोकसंख्याणवषयक आकडेवारीच्या आधारे भारतातील लोकसंखे्यचा 

आकार १९५१ नंतराच्या काळात कशा प्रकारे बदलत गेला, याची माणहती तक्ता १.१ च्या आधारे घेता येईल. या तक्त्यात 

१९५१ ते २०११ या काळातील भारताची लोकसंख्या व लोकसंख्या वाढीचा वेग याणवषयी माणहती णदली आहे. 

 

 

 तक्ता १.१ मधे्य १९५१ ते २०११ या काळातील भारताची लोकसंख्या आणि लोकसंखे्यचा वाणषशक वृद्धी दा णदलेला 

आहे. त्यावरून पुढील बाबी स्पि होतात. 

१) १९५१ ते २०११ या काळात भारताच्या लोकसंखे्यत सातत्याने वाढ होत गेली. या काळात लोकसंखे्यत ३६.१ कोटीवरून 

१२१.० कोटीपयांत म्हिजेच तीन पटीपेिा जास्त वाढ झाली. 

२) भारताच्या लोकसंखे्यच्या १९५१ ते २०११ या या काळातील मोठ्या वृद्धी दरामुळे लोकसंख्या वेगाने वाढली १९५१ ते 

१९८१ या काळात वृद्धी दर वाढत गेला आहे, वाणषशक वृद्धी दर १९५१-१९६१ या दशकात १.९६. १९६१-१९७१ या दशकात 

२.२० आणि १९७१-१९८१ या दशकात २.२२ होता. त्यानंतर वृद्धी दरात घट झाली. बाणषशक वृद्धी दर १९८१-१९९१ वा २.१४, 

१९९१-२००१ या दशकात १.१५ आणि २००१-२०११ या दशकात १.७६ होता. लोकसंखे्यचा सवाशत जास्त वृद्धी दर १९७१-

१९८१ या दशकात आणि सवाशत कमी वृद्धी दर २००१-२०११ या दशकात होता. 

         भारताच्या लोकसंखे्यसंबंधी अंकटाड हँडबुक ऑफ सॅ्टणटस्टस्टक्स २०२३ मधे्य णदलेल्या आकडेवारीनुसार जुलै 

२०२२ मधे्य भारताची लोकसंख्या १४१.७ कोटी होती आणि २०१७-२२ या काळातील वाणषशक वृद्धी दर ०.९ टके्क होता. 

अ) जनन दर (Birth Rate) आक्षण मृतू्य दर (Death Rate) 



भारताच्या लोकसंखे्यत १९५१ नंतरच्या काळात जी वाढ घडून आली ती समजून घेण्यासाठी भारतातील जनन दर व 

मृतू्य दर याची व यातील बदलाची माणहती घेिे आवश्यक आहे. दर हजार लोकांमागे प्रणतवषी जन्मिाऱ्या बालकांचे 

प्रमाि म्हिजे जनन दर होय, तर प्रणतवषी दर हजार लोकसंख्यामागे मृतू्य पाविाऱ्या लोकांचे प्रमाि म्हिजे मृतू्य दर 

होय. भारतातील जनन दर जास्त आहे, तर मृतू्य दर हा तुलनेने फारच कमी आहे. उच्च जनन दर व वेगाने घटिारा 

मृतू्य दर हे भारतीय लोकसंखे्यचे महत्त्वपूिश असे वैणशष्ट् आहे. लोकसंख्यावाढीचे मूळ हे उच्च जनन दरात आहे. 

१९५१ ते २००० या काळात भारतातील जनन दरात व मृतू्य दरात मोठ्या प्रमािात बदल झालेला णदसतो. 

स्वातंत्र्योत्तर काळात जनन दर व मृतू्य दर यात कशाप्रकारे बदल झाला हे तक्ता १.२ मधे्य णदलेल्या माणहतीवरून 

स्पि होईल. 

 

 

 

 तक्ता १.२ मधे्य १९५१ ते २०२० या काळातील जनन दर मृतू्य दर यात झालेला बदल दशशणवला आहे. १९५१ मधे्य जनन 

दर ३९.९ होता. त्यात वाढ होऊन पुढे तो १९६१ मधे्य ४१.७ एवढा झाला. त्यानंतर जनन दरात सातत्याने घट झालेली 

णदसते. २०२० मधे्य जनन दर १९.५ एवढा होता. 

 १९५१ ते २०२० या काळात मृतू्य दरात जनन दरापेिा अणधक वेगाने घट झालेली णदसते. १९५१ मधे्य मृतू्य दर २७.४ होता. 

त्यात सातत्याने घट होऊन २०२० मधे्य तो ६.० पयांत खाली आला. उच्च जनन दर आणि मृतू्य दरात वेगाने झालेली घट 

लोकसंख्या वाढीस कारिीभूत आहे. त्यामुळे भारतातील लोकसंख्यावाढीची कारिमीमांसा देताना उच्च जनन दराची व 

मृतू्य दर घटण्याची कारिे पाहिे आवश्यक आहे. 

ब) भारतातील उच्च जनन दराची कारिे : 

भारतातील जनन दर उच्च आहे व लोकसंख्या वाढीस हा उच्च जनन दर कारिीभूत आहे. १९५१ ते २०२० या काळात 

जनन दरात घट झालेली आहे. मात्र, अजूनही जनन दर खूपच जास्त आहे. भारतातील उच्च जनन दराची कारिे 

पुढीलप्रमािे स्पि करता येतील. 

१) णववाहाची सावशणत्रकता : 

भारतात णववाह करिाऱ्या स्त्री-पुरुषांचे प्रमाि प्रगत देशाच्या तुलनेत खूपच मोठे आहे. भारतातील फारच थोडे स्त्री-पुरुष 

णववाह न करता तसेच राहतात असे णदसते. णववाह करिे हे सामाणजक दृिीने आवश्यक मानले जात असल्याने बहुतेक 

सवशजि णववाह करतात. त्यामुळे लोकसंखे्यत वाढ घडून येत राहते. 

२) बालणववाह : 



कमी वयात णववाह होिाऱ्या स्त्री-पुरुषांचे प्रमाि भारतात मोठे आहे. अल्पवयीन मुलीचं्या णववाहाचे प्रमाि कमी होत 

असले तरी १८ वषे पूिश होताच मोठ्या प्रमािावर मुलीचें णववाह होतात. कमी वयात णववाह होत असल्याने 

प्रजोत्पादनासाठी मोठा काळ उपलब्ध होऊन लोकसंखे्यत वेगाने वाढ होते. 

३) उष्ण हवामान : 

भारतातील हवामान उष्ण आहे व त्याचाही पररिाम जनन दरावर झालेला णदसतो. उष्ण हवामानामुळे मुले-मुली लवकर 

वयात येतात आणि वयात आल्यानंतर लगेचच त्यांचे णववाह होतात. साहणजकच त्यांच्याकडून फार मोठा काळ 

लोकसंखे्यत भर टाकली जाते. 

४) दाररद्र्याचे मोठे प्रमाि : 

भारतात दाररद्र्याचे प्रमाि फार मोठे होते व आजही. दाररद्र्य रेषेखालील लोकसंखे्यचे प्रमाि मोठे आहे. गरीब लोकांना 

मुले ही संपत्ती वाटतात. मुले जास्त असतील तर ती शेतीतील कामे णकंवा इतर कामे करण्यास उपयोगी पडतील म्हिून 

मुलांना जन्माला घालण्याचे प्रमाि जास्त असते. 

५) रूढी, परंपरांचा पगडा : 

भारतीय समाज हा परंपरावादी आहे. या समाजातील लोकांवर रूढी, परंपरा, धमश, अंधश्रद्धा यांचा पगडा आहे. घराण्याची 

परंपरा चालू ठेवण्यासाठी म्हिजेच वंश णटकणवण्यासाठी मुलगा जन्माला येण्याचा अट्टाहास धरला जातो. णकतीही मुली 

झाल्या तरी मुलगा होईपयांत मुली होऊ णदल्या जातात. त्यामुळेही जनन दर उच्च राणहलेला आहे. 

६) एकत्र कुटंुब पद्धती : 

भारतातील जनन दर जास्त असण्यास एकत्र कुटंुब पद्धतीही जबाबदार आहे. एकत्र कुटंुबात मुलं सांभाळण्याची अडचि 

नसते. त्यामुळे अणधक मुले जन्माला घातली जातात. एकत्र कुटंुबात मुलांच्या पालन-पोषिाची जबाबदारी 

सामुदाणयकरीत्या घेतली जात असल्याने अणधक मुले जन्माला घातली जात असल्याचे णदसते. 

 ७) पररिामकारक णनयंत्रिाचा अभाव : 

भारतात स्वातंत्र्योत्तर काळात लोकसंख्या णनयंत्रिासाठी ज्या योजना व कायशिम शासकीय पातळीवर आखले व राबणवले 

गेले ते पररिामकारक नसल्याने जनन दरात फार वेगाने घट होऊ शकली नाही. लोकसंख्या वाढीच्या प्रश्नाकडे पुरेशा 

गांभीयाशने पाणहले गेले नाही. 

८) कुटंुब णनयोजन कायशिमाला मयाशणदत प्रणतसाद : 

देशात लोकसंख्या णनयंत्रिासाठी कुटंुब णनयोजनाचा कायशिम राबणवला गेला. मात्र, याला णमळालेला प्रणतसाद मयाशणदत 

होता. याउलट हा कायशिम बदनाम झाला. त्यानंतर कुटंुब कल्याि कायशिम राबणवण्यात आला; पि त्यालाही पुरेसा 

प्रणतसाद णमळाला नाही. त्यामुळे कुटंुबाचा आकार लहान ठेवण्याच्या बाबतीत यश आले नाही. 

१) णनरिरतेचे मोठे प्रमाि : 

जनन दरावर णशििाचाही पररिाम होतो. णववाणहत जोडप्याला णमळालेले णशिि व त्यांनी जन्माला घातलेल्या मुलांची 

संख्या यामधे्य व्यस्त संबंध असल्याचे आढळते. भारतात णनरितेचे प्रमाि जास्त असल्याने व णवशेषतः स्टस्त्रयांमधील 

सािरतेचे प्रमाि कमी असल्यामुळे जनन दर जास्त आहे. 

१०) राहिीमानाची णनकृि पातळी : 



णनकृि राहिीमान व जनन दर यामधे्य सहसंबंध असल्याचे शास्त्रीय दृणिकोनातून णसद्ध झाले आहे. लोकांची 

जीवनमानाची पातळी जेवढी उच्च तेवढी जनन िमता कमी असते, असे णदसते. भारतात दाररद्र्य मोठ्या प्रमािाबर आहे. 

त्यामुळे येथील बहुसंख्य लोकांची राहिीमानाची पातळी णनकृि दजाशची आहे. त्यामुळे भारतातील जनन दर जास्त आहे. 

क) मृतू्य दर घटण्याची कारिे : 

भारतात जनन दर उच्च पातळीवर राणहलेला आहे. मात्र, मृतू्य दरात वेगाने घट घडून आली आहे. उच्च जनन दर व घटता 

मृतू्य दर लोकसंख्या वाढीस जबाबदार आहे. जनन दरात झालेल्या घटीपेिा मृतू्य दरात अणतशय वेगाने घट झाली. मृतू्य 

दरात वेगाने घट होण्यास जबाबदार असिाऱ्या कारिांची माणहती पुढीलप्रमािे देता येईल. 

१) आरोग्यणवषयक सुणवधात वाढ : 

स्वातंत्र्योत्तर काळात भारतातील आरोग्यणवषयक सेवा-सुणवधात मोठ्या प्रमािावर वाढ झाली. खेडोपाडी सरकारी 

दवाखाने सुरू करण्यात आले. त्याचबरोबर खासगी आरोग्य सेवेचा प्रसार शहरांबरोबरच ग्रामीि भागातही झाला. 

त्यामुळे मृतू्य दरात घट झाली. 

२) दुष्काळी पररस्टथथतीवर णनयंत्रि : 

पूवी सातत्याने दुष्काळ पडत असत. त्यात अन्न-पाण्याअभावी लिावधी लोक मृतु्यमुखी पडत; परंतु अलीकडील काळात 

वाहतूक व दळिवळि साधनांची प्रगती झाल्याने या दुष्काळावर मात करिे शक्य झाले आहे. तसेच जलणसंचन सुणवधात 

वाढ झाल्याने दुष्काळाचे प्रमािही कमी झाले आहे. त्यामुळे मृतू्य दरात घट झालेली णदसते. 

३) साथीच्या रोगांवर णनयंत्रि : 

पे्लग, देवी, कॉलरा यांसारख्या रोगांमुळे पूवी अनेक लोक मृतु्यमुखी पडत; परंतु स्वातंत्र्योत्तर काळात अनेक रोगांवर 

प्रभावी औषधे णनमाशि झाल्याने साथीच्या रोगांवर णनयंत्रि ठेविे शक्य झाले आहे. देवीसारख्या रोगांवर पूिश णनयंत्रि 

णमळणविे शक्य झाले आहे. 

४) पूरणनयंत्रि : 

दुष्काळाप्रमािेच महापुरातही पूवी हजारो लोक मृतु्यमुखी पडत; परंतु स्वातंत्र्योत्तर काळात मोठ्या धरिांची णनणमशती 

झाल्याने, तसेच छोटी धरिे, पाझर तलाब यांची वाढ झाल्याने पुराचे प्रमाि व तीव्रता कमी झालेली आहे. त्याचबरोबर 

पुरात सापडलेल्या पूरग्रस्तांना वाहतूक व दळिवळि साधनात प्रगती झाल्याने मदत प्रभावीपिे करता येते. पुरामुळे 

मृतू्य पाविाऱ्याच्या संखे्यत त्यामुळे घट झाली आहे. 

५) बालमृतू्यच्या प्रमािात घट : 

स्वातंत्र्योत्तर काळात मृतू्य दरात वेगाने घट होण्यास बालमृतू्यच्या प्रमािात झालेली घटही जबाबदार आहे. पूवी जन्माच्या 

वेळी णकंवा बालवयात मृतू्य पाविाऱ्या बालकांची संख्या मोठी होती; परंतु अलीकडील काळात बाळंतपिाच्या काळात 

स्टस्त्रयांना णमळिाऱ्या आरोग्यणवषयक सुणवधा, आरोग्यणवषयक माणहतीचे प्रसारि, बालकांना होिाऱ्या आजारावर प्रभावी 

औषधांची णनणमशती, त्यांना णमळिाऱ्या पोषक आहारात सुधारिा यांसारख्या कारिांमुळे बालमृतू्यच्या प्रमािात घट 

झालेली आहे. 

६) बाळंतपिातील स्टस्त्रयांच्या मृतू्यत घट : 

पूवी बाळंतपिात स्टस्त्रया मोठ्या प्रमािावर मृतु्यमुखी पडत. बाळंतपिात योग्य त्या सुणवधा, औषधोपचार न णमळाल्याने 

स्टस्त्रयांचे बाळंतपिात मृतू्य होत होते; परंतु स्वातंत्र्योत्तर काळात कुटंुब कल्याि, माता व बालसंगोपन यासारख्या 



कायशिमातून आरोग्य सेवेत वाढ करण्यात आली. गरोदरपिात स्टस्त्रयांना आवश्यक असलेल्या आरोग्य सेवा उपलब्ध 

करून देण्यात येत आहेत. त्यांना योग्य आहार णमळत आहे. त्यामुळे बाळंतपिात होिारे स्टस्त्रयांचे मृतू्य कमी झाले आहेत. 

७) वाहतूक व दळिवळि साधनांची प्रगती : 

णवज्ञान व तंत्रज्ञान यामधील प्रगतीमुळे वाहतूक व दळिवळि साधनात देशात मोठ्या प्रमािावर प्रगती झालेली आहे. 

आरोग्यणवषयक सेवेत सुधारिा, आरोग्यणवषयक माणहतीचे प्रसारि, पूरग्रस्त, दुष्काळग्रस्त यांना णमळिाऱ्या मदतीत 

सुधारिा वगैरे गोिी घडून आल्या आहेत. त्यामुळे मृतू्य दरात घट घडून येण्यास मदत झाली आहे. 

८) णशििाचा वाढता प्रसार: 

मृतू्य दरात घट होण्यास देशातील णशिि िेत्राची झालेली प्रगतीही कारिीभूत आहे. णशििामुळे लोकांच्या दृणिकोनात 

बदल झाला आहे. आजारपिात देवऋषी, गंडेदोरे याच्यामागे लागून मृतू्य ओढवून घेण्याचे प्रमाि कमी झाले आहे. 

आजाराची कारिे, त्यावरील उपाय यांची माणहती लोकांपयांत पोहोचत आहे. त्यामुळे मृतू्य दरात घट होत आहे. 

१) आयुमयणदत वाढ : 

स्वातंत्र्योत्तर काळात देशात आणथशक प्रगती घडून आली. त्यामुळे अन्नधाने्य व इतर जीवनावश्यक वसंू्तच्या उपलब्धतेत 

सुधारिा घडून आली. त्याचबरोबर आरोग्य सुणवधात वाढ, आहारात सुधारिा बगैरे गोिीही घडून आल्या. त्यामुळे 

लोकांच्या सरासरी आयुमशयणदत वाढ झाली. १९५१ ते १९६१ या दशकात सरासरी आयुमशयाशदा ४१.२ वषे होती. १९९९-

२००३ या काळात सरासरी आयुमशयाशदा ६२.५ होती. पुरुषांच्या बाबतीत ती ६१.८ व स्टस्त्रयांच्या बाबतीत ती ६३.५ होती. 

२००१ ते २०१० या दशकात पुरुषांच्या बाबतीत सरासरी आयुमशयाशदा ६२.६ वषे व स्टस्त्रयांच्या बाबतीत ६४.२ वषे होती. 

भारतात २०१४-१८ या काळात पुरूषांच्या बाबतीत आयुमशयाशदा ६८.२ वषे, स्टस्त्रयांच्या बाबतीत ७०.७ बषे आणि एकूि 

आयुमशयाशदा ६९.४ बषे होती. 

१०) स्वच्छ व णनजांतुक पािीपुरवठा : 

अनेक आजारांचे मूळ हे अस्वच्छ व जंतू असलेल्या पाण्यात आहे. स्वातंत्र्योत्तर काळात पािीपुरवठ्याच्या सुणवधात वाढ 

करण्यात आली. त्यामुळे स्वच्छ व णनजांतुक पािी लोकांना मोठ्या प्रमािावर उपलब्ध होऊन पाण्यावाटे होिाऱ्या 

आजारात व त्यामुळे मृतू्य पाविाऱ्यांच्या संखे्यत घट झाली. 

बरील णववेचनावरून हे स्पि होते की, स्वातंत्र्योत्तर काळात भारताच्या लोकसंखे्यत वेगाने वाढ झाली आहे. वेगाने 

घटिारा मृतू्य दर व उच्च जनन दर यासाठीची कारिे लोकसंख्या वाढीस जबाबदार आहेत. 

१.१.२. क्षलंग रचना (Sex Composition): 

णलंग गुिोत्तर हे एक गुिोत्तर आहे जे णलंग रचना (sex composition) व्यक्त करण्यासाठी वापरले जाते. णलंग गुिोत्तर हे 

प्रणत १००० पुरुषांमागे स्टस्त्रयांचे प्रमाि विशन करण्यासाठी वापरले जाते. भारतातील स्टस्त्रयांची लोकसंख्या आणि भारतातं 

पुरुषांच्या तुलनेत स्टस्त्रयांचे प्रमाि काय आहे हे शोधण्यासाठी णलंग गुिोत्तर हा एक अतं्यत उपयुक्त स्त्रोत आहे. स्टस्त्रयांना 

समाजात पुरुषांच्या बरोबरीने थथान णमळते की नाही ते स्त्री-पुरुष प्रमािावरून समजते. दर हजार पुरुषांमागे असिारे 

स्टस्त्रयांचे प्रमाि म्हिजेच स्त्री-पुरुष प्रमाि होय. १९५१-२०११ या काळातील भारतातील स्त्री-पुरुष प्रमाि तक्ता १.३ मधे्य 

दशशणवले आहे. 



 

तक्ता १.३ वरून असे णदसते की, भारतातील स्टस्त्रयांचे पुरुषांशी असलेले प्रमाि खूपच कमी आहे. १९५१ मधे्य 

भारतात स्टस्त्रयांचे प्रमाि ९४६ आणि १९९१ मधे्य ९२७ होते. २००१ मधे्य दर हजार पुरुषांमागे स्टस्त्रयांचे प्रमाि ९३३ होते 

तर २०११ मधे्य दर हजार पुरुषांमागे स्टस्त्रयांचे प्रमाि भारतात ९४० होते. भारतातील स्त्री-पुरुष प्रमािात १९५१- २०११ या 

काळात चढउतार झालेले आहेत. स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांच्या तुलनेत एवढे कमी असिे सामाणजकदृष्ट्ा योग्य नाही. 

भारतात १९५१-२०११ या काळात पुरुषांच्या तुलनेत स्टस्त्रयांचे प्रमाि कमी असण्याची कारिे पुढीलप्रमािे 

आहेत. 

१) दाररद्र्याचे मोठे प्रमाि : 

भारतात दाररद्र्य मोठ्या प्रमािावर आहे. आजही जवळपास १५ टक्कक्यांच्या आसपास लोकसंख्या दाररद्र्य 

रेषेखालील जीवन जगत आहे. अपुऱ्या आरोग्याच्या सोयी हे कारि स्टस्त्रयांमधील मृतू्य दर मोठा असण्यास जबाबदार 

आहे. दाररद्र्यामुळे स्टस्त्रयांना योग्य आहार, चांगले आरोग्य वगैरे सुणवधा उपलब्ध होत नाहीत. 

२) पालन-पोषिात मुलांना महत्त्व : 

कुटंुबात मुला-मुलीचें पोषि होत असताना मुलीपेंिा मुलांना जास्त महत्त्व णदले जाते. मुलांना चांगला आहार 

णमळेल याची काळजी घेतली जाते. मुलीकंडे दुलशि केले जाते. त्यामुळे मुलीचंी पालन-पोषिाच्या बाबतीत हेळसांड 

होऊन त्यांचे मृतू्यचे प्रमाि अणधक राहते. 

३ ) मृतू्य दराच्या बाबतीतील णवणवधता : 

स्टस्त्रयांच्या मृतू्य दराच्या बाबतीत जी णवणवधता आढळते, ती स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांपेिा कमी असण्यास 

जबाबदार आहे. गररबांच्या बाबतीत १ वषाशखालील बालमृतू्यचे प्रमाि मुलीचं्या बाबतीत मुलांच्या तुलनेत जास्त आहे. 

त्यामुळे मुलांपेिा मुलीचंी संख्या लोकसंखे्यत कमी राहून स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांपेिा कमी आहे. 

४) प्रसूतीच्या काळातील स्टस्त्रयांचे मृतू्य : 

         योग्य आहाराचा अभाव, औषधपाण्याची व्यवथथा न होिे यांसारख्या कारिांमुळे प्रसूतीच्या काळात होिाऱ्या 

स्टस्त्रयांच्या मृतू्यचे प्रमाि जास्त असलेले णदसते. १४ ते ४४ या वयोगटांत म्हिजेच जननिम वयात स्टस्त्रयांमधील मृतू्यचे 

प्रमाि पुरुषांच्या तुलनेत अणधक आहे. 

५) मुलगा-म्हातारपिाचा आधार : 

मुलगी णववाह होऊन इतरांच्या घरी जात असल्याने व मुलगा मात्र आपल्या घरी राहत असल्याने म्हातारपिाचा 

आधार म्हिून मुलाकडे पाणहले जाते. त्यामुळे मुलाची जास्त काळजी घेतली जाते आणि मुलीची काळजी घेतली जात 

नाही. त्यामुळे मुलांचा मृतू्य दर मुलीचं्या तुलनेत कमी असल्याने त्याचे प्रमाि जास्त राहते. 

६) बालवयात होिारे णववाह : 



बालणववाहाच्या प्रथेमुळे अल्पवयीन मुलीचें णववाह केले जातात. आता त्याणवरुद्ध कायदा झाला असला तरी 

जेमतेम १८ वषे पूिश होताच मुलीचे णववाह केले जातात. अल्पवयीन मुलीचें णववाह होत असल्याने जननिम वयोगटातील 

मुलीचं्या मृतू्यचे प्रमाि मोठे आहे. त्यामुळे स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांच्या तुलनेत कमी आहे. 

 ७) पुरुषप्रधान समाजव्यवथथा : 

भारतीय समाजव्यवथथा ही पुरुषप्रधान आहे. पुरुषप्रधान समाजव्यवथथा असल्याने सवशच बाबतीत स्टस्त्रयांची हेळसांड 

होते. मािूस म्हिून त्यांना योग्य ते थथान या समाजात णमळत नाही. त्यातून त्यांना योग्य राहिीमानाची पातळी णमळत 

नाही व त्यांची आयुमशयाशदा कमी राहते. 

८) गभशजलपरीिेचा दुरुपयोग : 

अलीकडील काळात णवज्ञान आणि तंत्रज्ञानातील प्रगतीमुळे गरोदरपिात गभाशचे णलंग समजिे सोपे झाले आहे. 

गभशजल परीिा करून गभाशचे णलंग समजते. कायद्याने मान्य नसतानाही बेकायदेशीरपिे गभशजल परीिा करून मुलगा 

की मुलगी हे समजून घेतले जाते. त्यातून मुलगी असल्याचे समजले, तर गभशपात करून घेतला जातो. त्यामुळे णनसगाशचा 

समतोल णबघडून आणि स्त्री-पुरुष प्रमािात असमानता णनमाशि होऊन स्टस्त्रयांच्या प्रमािात पुरुषांच्या तुलनेत घट झाली 

आहे. 

१) हंुड्याची अणनि प्रथा : 

मुलीचा णववाह करताना मुलीच्या णपत्यास हंुडा द्यावा लागतो, तसेच णववाहासाठी मोठ्या प्रमािावर खचश करावा 

लागतो. साहणजकच मुलगी जन्माला येिे म्हिजे संकट वाटते. मुलीकडे जन्मापासून दुलशि केले जाते. त्यातून मुलीमंधील 

मृतू्यचे प्रमाि मोठे राहून स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांच्या तुलनेत कमी राहते. 

अलीकडील काळात णशििाबरोबर हंुड्याची प्रथा कमी होत आहे, असे वरवर णदसत असले तरी वेगळ्या मागाशने 

ही प्रथा णजवंत आहे. टी. व्ही., सू्कटर, मोटार, वॉणशंग मणशन यांसारख्या वसू्त णमळण्याची अपेिा वधूणपत्याकडून केली 

जाते. त्यामुळे मुलीपेिा मुलालाच पसंती णदली जाते. 

१०) हंुडाबळी व आत्महत्या : 

आजही हंुड्यासाठी स्टस्त्रयांचा छळ केला जात असल्याचे णदसते. हंुडाबळीची प्रकरिेही सातत्याने घडताना 

णदसतात. नवरा, सासू णकंवा सासरा यांच्याकडून छळ केला जातो, णतचा बळी घेतला जातो. णकते्यकदा स्टस्त्रया छळाला 

कंटाळून आत्महत्याही करतात. त्यामुळे स्टस्त्रयांच्या मृतू्यचे प्रमाि जास्त राहून स्टस्त्रयांचे प्रमाि पुरुषांच्या तुलनेने अणधक 

असल्याचे णदसते. 

१.१.३ वय रचना (Age Composition): 

लोकसंखे्यची वय रचना देशातील णवणवध वयोगटातील लोकांची संख्या दशशवते. हे लोकसंखे्यच्या सवाशत मूलभूत 

वैणशष्ट्ांपैकी एक आहे. वय रचना लोकसंखे्यच्या आणथशक मूल्याचा संदभश देते. ०-१४ आणि ६० वषाांपेिा जास्त 

वयोगटाला आणश्रत लोकसंख्या म्हिून ओळखले जाते, १५-६५ वषाांच्या गटाला कायशकारी लोकसंख्या म्हितात. एखाद्या 

देशात कायशकारी लोकसंखे्यचे प्रमाि णजतके जास्त असेल णततके ते अथशव्यवथथेसाठी फायदेशीर असते. 

समाजाचे आणथशक आणि सांसृ्कणतक जीवन लोकसंखे्यचे वय आणि णलंग रचना यावर मुख्यतः अवलंबून असते. 

णशवाय, कोित्याही देशाची णनयोजन प्रणिया अथशव्यवथथा आणि संसृ्कतीच्या णवकासासाठी तसेच त्याच्या वैयस्टक्तक 

िेत्रांसाठी या आकडेवारीचा मोठ्या प्रमािावर वापर करते. अनेक देश आणि आंतररािर ीय एजन्सी वेगवेगळ्या देशांमधे्य 

णलंग आणि वयानुसार लोकसंखे्यच्या णवतरिाचा अभ्यास करतात कारि जागणतक लोकसंखे्यच्या मागशिमिाच्या 



बाबतीत त्याचे महत्त्व आहे. लोकसंखे्यचा भणवष्यातील आकार आणि रचना लोकसंखे्यच्या वतशमान वय-णलंग संरचनेवर 

अवलंबून असते. सवेििाच्या वेळी व्यक्तीचे त्याच्या/णतच्या शेवटच्या वाढणदवशी असलेले वय णवचारात घेतले जाते. अशा 

प्रकारे, लोकसंख्या शास्त्रानुसार, वर हे पूिश वषश मानले जाते. वय णवतरि मुले, तरुि आणि वृद्धांची सापेि संख्या दशशवते. 

जवळजवळ सवश लोकसंखे्यची वैणशष्ट्े वेगवेगळ्या वयोगटानुसार लििीय बदलतात. भणवष्यातील लोकसंख्या वाढ 

बय-णलंग रचनेवर णनिाशयकपिे अवलंबून असते. लोकसंखे्यचे वयोगटानुसार ०-१४ वषे, १५-६४ वषे आणि ६५ वषे णकंवा 

त्यावरील असे वगीकरि केले जाऊ शकते. लोकसंख्यावाढीचा दर णवणशि वयोगटातील व्यक्तीचं्या प्रमािाने जोरदारपिे 

प्रभाणवत होतो. या वय रचनेच्या ज्ञानाने, लोकसंख्यावाढीचा अणधक अचूक अंदाज लावला जाऊ शकतो. लोकसंखे्यच्या 

वयोगटानुसार णवभागिीचा अभ्यास अनेक दृिीने महत्त्वाचा ठरतो. देशातील श्रमदलाचा आकार समजण्यासाठी 

वयोगटानुसार णवभागिी उपयुक्त ठरते. 

१९६१ ते १९९१ या काळात भारताच्या एकूि लोकसंखे्यतील ० ते १४ या वयोगटातील लोकसंखे्यचे प्रमाि ४१ 

टक्कक्यांवरून ३६.५ टक्कक्यांपयांत कमी झाले आहे, तर १५ ते ६० वयोगटातील लोकसंखे्यचे प्रमाि ५३.३ टक्कक्यांवरून 

५७.१ टक्कक्यांपयांत वाढले आहे. याच काळात ६० व त्यापेिा जास्त वयोगटातील लोकसंखे्यचे प्रमाि ५.७ टक्कक्यांवरून 

६.४ टक्कक्यांपयांत वाढले आहे. लोकसंखे्यतील वृद्ध लोकांचे प्रमाि वाढण्यास मृतू्य दरात झालेली घट कारिीभूत आहे. 

२०१८ मधे्य भारताची एकूि लोकसंख्या १३५.३ कोटी होती. तर जुलै २०२२ मधे्य लोकसंख्या १४१.७ कोटी होती. 

२०१८ आणि २०२२ मधील लोकसंखे्यची वयोगटानुसार णवभागिी तक्ता १.४ मधे्य णदली आहे. 

 

 

भारतात २०१८ मधे्य ०-१४ वयोगटात २७.१ टके्क, १५-२४ वयोगटात १८.२ टके्क, २५-३९ वयोगटात २४.० टके्क, ४०-६४ 

वयोगटात २४.५ टके्क, ६५-७४ वयोगटात ४.२ टके्क आणि ७५ व त्यापुढील बयोगदा २.० टके्क लोकसंख्या होती. 

 २०२२ मधे्य ०-१४ वयोगटात २५.३ टके्क, १५-२४ वयोगटात १८.० टके्क, २५-३९ वयोगटात २४.२ टके्क, ४०-

६४ वयोगटात २५.६ टके्क, ६५-७४ वयोगटात ४.७ टके्क आणि ७५ व त्यापुढील वयोगटात २.२ टके्क लोकसंख्या होती. 

१.१.४ लोकसंखे्यची घनता (Density of Population) : 

लोकसंखे्यची घनता म्हिजे दर चौरस णकलोमीटरला पडिारे लोकसंखे्यचे प्रमाि होय. दुसऱ्या शब्दात 

सांगावयाचे झाल्यास प्रणतचौरस णकलोमीटर प्रदेशात सरासरी णकती लोक राहतात, त्यास लोकसंखे्यची घनता म्हितात. 

एकूि लोकसंखे्यला एकूि जणमनीच्या िेत्रफळाने भाणगले असता घनता समजते.

 



कोित्या भागात णकंवा प्रदेशात लोकसंखे्यची दाटी आहे णकंवा लोकसंख्या णवरळ आहे हे समजण्यासाठी लोकसंखे्यची 

घनता अभ्यासिे आवश्यक असते. जणमनीचे िेत्रफळ कायम असते. त्यामुळे लोकसंखे्यत होिाऱ्या बदलानुसार घनता 

बदलते. भारतात लोकसंखे्यत होिाऱ्या वाढीनुसार घनता वाढत गेलेली णदसते. तक्ता १.५ मधे्य भारतातील १९६१-२०२१या 

काळातील लोकसंखे्यच्या घनतेतील बदल दशशणवला आहे. 

 

          १९६१ मधे्य लोकसंखे्यची घनता १५३ होती. त्यात वाढ होऊन ती १९७१ मधे्य १९२ व १९८१ मधे्य २४० झाली. 

लोकसंखे्यच्या घनतेत सातत्याने वाढ होऊन १९९१ मधे्य ती २९९, २००१ मधे्य ३६३ व २०११ मधे्य ४२३ झाली. २०२१ मधे्य 

भारतातील लोकसंखे्यची घनता ४७३ होती. यावरून १९५१ ते २०२१ या काळात लोकसंखे्यच्या घनतेत सातत्याने मोठ्या 

प्रमािावर वाढ झालेली णदसते 

 जगातील काही देशांतील लोकसंखे्यची घनता तक्ता १.६ मधे्य णदली आहे. त्यातून लोकसंखे्यच्या घनतेणवषयीची 

तुलनात्मक स्टथथती स्पि होईल. 

 

 तक्ता १.६ मधील लोकसंखे्यच्या घनतेसंबंधीच्या आकडेवारीवरून हे स्पि होते की लोकसंखे्यच्या घनतेच्या बाबतीत 

देशादेशांत मोठ्या प्रमािावर तफावत आहे. भारतातील लोकसंखे्यची घनता अमेररका, ऑस्टर ेणलया, जपान, जमशनी, चीन, 

नेपाळ, पाणकस्तान या देशांतील लोकसंखे्यपेिा जास्त आहे. लोकसंखे्यची घनता जमीन व लोकसंख्या यामधील संबंध 

स्पि करते. लोकसंखे्यची घनता नैसणगशक साधनसामग्रीची उपलब्धता व औद्योणगकरिाच्या बाबतीतील प्रगती यावर 

अवलंबून असते. 



भारतात लोकसंखे्यचा आकार मोठा आहे. तसेच लोकसंखे्यची घनता अणधक आहे. भारतातील लोकसंखे्यचे 

णवतरि अतं्यत असमान आहे. उत्तर प्रदेश, महारािर , णबहार, पणिम बंगाल, आंध्र प्रदेश अशी काही राजे्य खूप दाट 

लोकवस्तीची आहेत. अरुिाचल प्रदेश, उत्तराखंड आणि जमू्म व काश्मीर आणि लडाख सारख्या कें द्रशाणसत प्रदेशांमधे्य 

लोकसंखे्यची घनता कमी आहे. रोजगारासाठी ग्रामीि भागातून शहरी भागाकडे लोकांचे थथलांतर होत असल्याने 

भारतात शहरांची वाढ होत आहे. लोकसंखे्यच्या असमान णवतारिामुळे मंुबई सारख्या अनेक शहरात लोकसंखे्यची 

घनता अणधक असून तेथील लोकसंखे्यच्या दाटीमुळे अनेक सामाणजक, आणथशक व पयाशवरिीय समस्या णनमाशि झालेल्या 

आहेत. घनता जास्त असलेल्या भागात प्रदूषिाची समस्या गंभीर स्वरूपाची आहे. हवा, जल, ध्वनी प्रदूषि वाढत आहे. 

तसेच या भागात वाहतूक व्यवथथेवर ताि, वाढती गदी, वाहतूक कोडंी, खुल्या जागेचा अभाव, स्वच्छ पाण्याची कमतरता, 

साधनसामग्रीवर ताि अशाही समस्या गंभीर स्वरूपाच्या आहेत. 

१.१.५ ग्रामीण-शहरी क्षवभागणी (Rural-Urban Distribution): 

देशातील आणथशक णवकासाच्या प्रणियेत शहरीकरिात वाढ होत असते. त्यातून शहरी भागात राहिाऱ्या 

लोकसंखे्यत बाढ होते. देशातील लोकसंखे्यची माणहती घेत असताना शहरी भागात लोकसंख्या णकती आहे व ग्रामीि 

भागात ती णकती आहे, याची माणहती घेिे आवश्यक ठरते. आणथशक णवकासाच्या प्रणियेत औद्योणगकरि घडून येते. त्यातून 

शहरांची बाढ होते. शहरात रोजगारसंधी वाढल्याने लोकसंखे्यचे ग्रामीि भागाकडून शहरी भागाकडे थथलांतर घडून 

येते. नागरी णकंवा शहरी भागात राहिाऱ्या लोकसंखे्यच्या प्रमािात वाढ होिे हा आणथशक णवकासाचा णनकष मानला जातो. 

साहणजकच भारताचा स्वातंत्र्योत्तर काळात णकतपत णवकास झाला आहे हे समजून घेताना लोकसंखे्यची ग्रामीि व शहरी 

भागात होिारी णवभागिी व त्यात घडून आलेले बदल यांचा अभ्यास उपयुक्त आहे. १९५१ ते २०२२ या काळात ग्रामीि व 

शहरी लोकसंखे्यच्या प्रमािात कशा प्रकारे बदल झाला आहे हे तक्ता १.७ मधे्य णदले आहे 

 

१९५१ मधे्य भारतातील ग्रामीि भागात राहिाऱ्या लोकसंखे्यचे एकूि लोकसंखे्यतील प्रमाि ८२.७ टके्क एवढे 

होते. म्हिजेच १७.३ टके्क लोकसंख्या शहरात राहत होती. त्यानंतरच्या काळात सातत्यपूिश रीतीने शहरी भागात 

राहिाऱ्या लोकसंखे्यत वाढ व ग्रामीि भागात राहिाऱ्या लोकसंखे्यत घट झाली आहे. १९५१ ते २०२२ या काळात 

ग्रामीि भागात राहिाऱ्या लोकसंखे्यच्या प्रमािात ८२.७ टक्कक्यांवरून ६४.० टक्कक्यांपयांत घट झाली, तर याच काळात 

शहरी लोकसंखे्यत १७.३ टक्कक्यांवरून ३६.० टक्कक्यांपयांत वाढ झाली. याचाच अथश णनयोजन काळात शहरीकरिाच्या 

प्रणियेला वेग णमळून शहरी लोकसंखे्यच्या प्रमािात वाढ झाली. 

 

 


