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प्र.कं्र.2.लोकसंख्या 

(Population) 
 

कोणत्याही देशाच्या विकासामध्ये िेगिेगळ्या साधनसंपदांचा सहभाग ि िापर महत्त्िाचा असतो. या 
साधनसंपदांमध्ये लोकसंख्या ही एक महत्त्िाची साधनसंपदा मानली जात.े लोकसंख्येचे संख्यात्मक 
ि गुणात्मक माहहतीच्या आधारे ननयोजन ि त्याची अंमलबजािणी करणे सहज शक्य होते. पण 
यासाठी आपणास कोणत्याही प्रदेशातील लोकसंख्या कशा प्रकारे विभागली आहे याची अचूक माहहती 
असणे गरजेचे असते. 

पथृ्िीिरील लोकसंख्येच्या विभाजनालाच लोकसंख्येच ेजागनतक वितरण असे म्हणतात. लोकसंख्या 
हा गनतशील घटक आहे. तसेच या घटकामध्ये स्थाननक, भौगोललक, आर्थिक, सामाजजक, धालमिक, 
राजकीय, ऐनतहालसक ि लोकसंख्याशास्रीय घटकांमुळे बदल घडून येतो. जगातील लोकसंख्यचे े
वितरण खूपच विषम स्िरूपाचे आहे. लोकसंख्या वितरण अभ्यासासाठी आपणास लोकसंख्यचेी 
क्षेरानुसार विभागणी कशा प्रकारे झाली आहे, म्हणजचे त्या प्रदेशात ककती लोक िास्तव्य करतात, 
राहतात यािरून आपणास लोकसखं्या वितरणाचे स्िरूप समजते. 

जगातील लोकसंख्या वितरणात मोठ्या प्रमाणात विषमता आढळत.े जगातील सन 2018 च्या 
लोकसंख्येचा विचार करता असे लक्षात येते की जगातील प्रत्येक खंडाचे क्षरे ि तेथील जागनतक 
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लोकसंख्या यांचे प्रमाण सारखे नाही. उदा., आलशया खंडाने जगाच्या 30% क्षेरफळ व्यापले आहे 
मार येथे जगातील 59.69% लोकसंख्या आढळते. दसुरीकडे ओशेननयाने जगातील 6% क्षरे व्यापले 
आहे. मार येथे जगातील फक्त 0.54% लोकसंख्या आढळते. गोलाधािनुसार विचार केला तर उत्तर 
गोलाधाित जगातील 80% लोकसंख्या आढळते तर दक्षक्षण गोलाधाित फक्त 20% लोकसखं्या आहे. 
भारताने जगाच्या एकूण क्षेरफळापकैी 2.4% क्षेर व्यापलेले आहे मार याच क्षेरात जगातील 17.5% 
लोकसंख्या आढळत.े अक्षितृ्तीय विस्तारानुसार लोकसंख्या वितरणाचा विचार केल्यास असे हदसून 
येते की पथृ्िीिरील 20° उत्तर ते 60° उत्तर अक्षितृ्तांदरम्यान जगातील सुमारे 70% लोकसंख्या 
आढळते तर इतर अक्षितृ्तीय प्रदेशात 30% लोकसंख्या ननिास करते. या सिि माहहतीिरून लक्षात 
येते की, जगातील लोकसखं्या वितरण असमान स्िरूपाचे आहे. कारण लोकसंख्या वितरणािर 
िेगिेगळे घटक पररणाम करतात. या घटकांमध्ये भौगोललक, आर्थिक, सामाजजक, ऐनतहालसक, 
राजकीय, धालमिक ि लोकसंख्याशास्रीय (जैविक) घटकांचा समािेश होतो. ज्या हठकाणी 
लोकसंख्येकररता अनुकूल पररजस्थती आहे, मानि आपल्या गरजा सहज पूणि करू शकतो अशा 
हठकाणी अर्धक लोकसखं्या आढळते. याउलट ज्या हठकाणी लोकसंख्यकेररता प्रनतकूल पररजस्थती 
आहे अशा प्रदेशात लोकसंख्या खूपच कमी असत.े 

लोकसंख्या ववतरणावर पररणाम करणारे घटक  

(Factors Affecting on Distribution of Population) 

लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणाऱ्या सिि घटकाचंा विचार केला तर आपणास या सिि घटकांच े
िगीकरण करता येते. या घटकांमध्ये मार नैसर्गिक (प्राकृनतक) घटकांचा प्रभाि हा सासं्कृनतक 
(मानिननलमित) घटकांपेक्षा अर्धक प्रमाणात आढळतो. विज्ञान ि तंरज्ञानाची ककतीही प्रगती होत 
असली तरी नैसर्गिक घटकांची तीव्रता मानिाला फारसी कमी करता आली नाही. आजच्या जागनतक 
लोकसंख्या वितरणाच्या स्िरूपािरून ि कें द्रीकरणािरून आपणास नैसर्गिक घटकांच्या प्रभािाची 
कल्पना येते. मानिी प्रयत्न शेिति नैसर्गिक घटकांच्या अनुकूलतेिरच अिलंबनू असतात. लोकसंख्या 
वितरणािर पररणाम करणारे घटक पढुीलप्रमाणे आहेत. 

1.भौगोललक घटक (Geographical Factors) 
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लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणाऱ्या घटकांमध्य ेभौगोललक घटकांचा पररणाम महत्त्िाचा आहे. 
जगातील लोकसखं्या वितरणाचा अभ्यास केला तर एक गोष्ट लक्षात येते की ज्या हठकाणी 
भौगोललक घटक मानिी जीिनासाठी अनुकूल आहेत अशा प्रदेशात लोकसंख्या अर्धक प्रमाणात 
आढळते तर याउलट ज्या हठकाणी भौगोललक घटक मानिी जीिनासाठी प्रनतकूल आहेत अशा 
प्रदेशात लोकसंख्या खूपच कमी आढळते. भौगोललक घटकांमध्ये विविध घटकांचा समािेश होतो. 
यातील प्रमुख भौगोललक घटक खालीलप्रमाणे सांगता येतात. 

1.भूलमस्वरूपे(Topographical Features)  

पथृ्िीिर विविध प्रकारची भूरूपे आढळतात. सििसाधारणपणे उंची हा घटक लक्षात घेता पथृ्िीिरील 
भूरूपांचे पिित, पठार ि मैदाने याप्रमाणे िगीकरण ककंिा प्रकार सांगता येतात. या सिि भूरूपांच्या 
प्रदेशात लोकसखं्या वितरण समान आढळत नाही. कारण या सिि प्रदेशात मानिी जीिनासाठी 
अनुकूलता ककंिा प्रनतकूलता सारखी नाही. पररणामी, लोकसंख्या वितरणाची तीव्रता ककंिा कें द्रीकरण 
समान नाही. पथृ्िीिरील या पिित, पठार ि मैदानी प्रदेशात लोकसंख्या वितरणाच ेस्िरूप आपणास 
खालीलप्रमाणे सांगता येते. 

अ)पिित (Mountain) सििसाधारणपणे समुद्रसपाटीपासून ि आजूबाजूच्या प्रदेशापेक्षा जास्त उंचीचा, 
ओबडधोबड ि तीव्र उताराचा जो भाग असतो त्याला पिित असे म्हणतात. उदा., हहमालय, रॉकी, 
अरिली पिित. पिित या भौगोललक घटकाचा लोकसंख्या वितरणािर प्रनतकूल ि अनुकूल असा दोन्ही 
प्रकारचा पररणाम झालेला हदसतो. यामध्ये प्रनतकूल पररणामाची व्यापकता अनुकूल पररणामापेक्षा 
अर्धक जाणिते. उंच पिितीय प्रदेश मानिी जीिनासाठी, िसाहतीच्या स्थापनेसाठी ि व्यिसाय 
करण्यासाठी फारसे अनकूुल नसतात. येथे तीव्र उतार, पाण्याची कमतरता, तापमान कमी, घनदाट 
जंगले, प्रदेशाची दगुिमता, मदेृची अपररपक्िता, िाहतकू ि दळणिळणाची समस्या यामुळे मानिाला 
आपल्या गरजा पूणि करण्यासाठी शतेी करण्यािर मयािदा येतात, अशा प्रदेशात मानिी जीिन समदृ्ध 
ि विकलसत होत नाही. पररणामी, या प्रदेशात लोकसंख्या अनतशय अल्प प्रमाणात असते, विरळ 
असते. यामुळेच हहमालय, रॉकी, अँडीज, सह्याद्री यांसारख्या पिितीय प्रदेशात लोकसंख्या कमी 
आढळते. 

जगातील काही पिितीय क्षरेांत मार स्थाननक घटकामुंळे मयािहदत स्िरूपात लोकसंख्या आकवषित 
होते, नतचे कें द्रीकरण होत.े येथ े पयिटन स्थळांच्या विकासामुळे, जलविद्युत- ननलमितीमुळे, 
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आरोग्यदायी हठकाणांमुळे, धालमिक पयिटन स्थळांच्या विकासामुळे लोकसंख्या कें हद्रत होते. अशा 
प्रदेशात मानि आपल्या गरजा पूणि करू शकतो. तर काही पिितीय भागातील दऱ्यांमध्ये ि पिितपदीय 
भागात शेती व्यिसाय विकलसत होतो. पररणामी, लोकसंख्या अशा प्रदेशात अर्धक आढळते. भारतात ं
उटी, नैनीताल, महाबळेश्िर, लसमला, मसुरी, गुरुलशखर यांसारख्या हठकाणी लोकसंख्या कें हद्रत झाली 
आहे. 

ब) पठार -पिितापेक्षा कमी उंचीचा ि माथ्याकडील भाग सपाट असलेल्या भूरूपाला ‘पठार’ असे 
म्हणतात. उदा., नतबेट ि गोबीच ेपठार, भारतातील दख्खनचे पठार, अरेबबयाचे पठार इ. पठारी 
प्रदेशांत लोकसंख्या ही संलमश्र स्िरूपाची आढळते. येथील प्रदेशातील स्थाननक अनुकूलता ि 
प्रनतकूलता कशा प्रकारची आहे यािर तेथील लोकसंख्येचे वितरण ि घनता अिलंबून असते. 
जागनतक लोकसंख्येच्या वितरणािरून असे लक्षात यतेे की या प्रदेशात प्रामुख्याने मध्यम स्िरूपाची 
लोकसंख्या ि आढळते. जर पठारी प्रदेश शेतीसाठी अनुकूल असेल तर लोकसंख्या दाट आढळते. 
याच न कारणामुळे दख्खनच्या पठारात लोकसंख्या अर्धक प्रमाणात आढळत.े तर छोट्या नागपरूच्या 
पठारी भागातील खननजांच्या उपलब्धतेमुळे तेथे उद्योगांचा विकास झाला आहे. पररणामी, येथ े
मोठ्या प्रमाणात लोकसंख्या कें हद्रत झाली आहे. पण काही पठारी प्रदेशात ■हिामान 
लोकसंख्यािाढीसाठी, व्यिसायासाठी फारसे अनकूुल नसल्यामुळे लोकसंख्या वितरण ि घनता खूपच 
कमी आढळते. याच कारणामुळे अरेबबयाच्या पठारी भागात ि गोबीच्या पठारी भागात लोकसंख्या 
कमी आढळत.े 

क)मैदानी प्रदेश (Plain Region): समुद्रसपाटीपासून कमी उंचीच्या सखल प्रदेशाला मैदानी प्रदेश 
असे म्हणतात. मैदानी प्रदेश हे मानिी जीिनासाठी सिाांत अनुकूल मानले जातात. यामुळेच जगातील 
सुमारे 60% लोकसंख्या या प्रदेशात कें हद्रत झालेली आढळते. मैदानी प्रदेशात अनकूुल हिामान, 
सुपीक मदृा, पाण्याची उपलब्धता, दळण- िळणासाठी ि िाहतुकीसाठीची अनकूुलता, जललसचंनाचा 
विकास, सपाट प्रदेश यासारख्या घटकांच्या अनकूुलतमुेळे यथेे मानि आपल्या गरजा चांगल्या प्रकारे 
पूणि करू शकतो, येथे मानिी व्यिसायाचा विकास चांगल्या प्रकारे होतो. येथे मानिी जीिनासाठी 
सुगमता अर्धक – चांगली असते. पररणामी, लोकसंख्या दाट आढळत.े याच कारणामुळे जगातील 
अनेक मैदानी प्रदेश मानिी जीिनासाठी अनकूुल बनले आहेत ि यथेे लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात 
– कें हद्रत झाली आहे. उदा., गंगा ि यमुना नदीचा मैदानी प्रदेश (भारत), नाईलचा मैदानी प्रदेश 
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(इजजप्त), प्रेअरी प्रदेश (संयुक्त संस्थान)े, हो-हँग हो ि यांगत्से नदीचा मैदानी प्रदेश (चीन) इ. 
प्रदेशात मोठ्या प्रमाणात लोकसखं्या आढळते. 

जगात मार काही मैदानी प्रदेशात स्थाननक घटकांची प्रनतकूलता असल्यामुळे लोकसंख्या अनतशय 
अल्प प्रमाणात आढळते. उदा., सहारा िाळिटंातील अनततापमान ३ पजिन्याचा अभाि, भारतातील 
कच्छच्या मैदानातील दलदल, गोबीच्या िाळिंटातील सुपीक मदेृचा अभाि यांसारख्या प्रनतकूलतेमुळे 
येथे लोकसंख्या अनतशय कमी आढळत.े 

2.हवामान (Climate) :  

हिामान हा दसुरा महत्त्िाचा भौगोललक घटक लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणारा मानला 
जातो. जगातील नैसर्गिक प्रदेशात हिामान हे िेगळे आढळते. हिामानाचा मानिी जीिनािर ि 
व्यिसायािर प्रत्यक्ष पररणाम होतो. यामुळे जथेे हिामान अनकूुल आहे अशा हठकाणी लोकसंख्या 
दाट आढळते. तर जेथे हिामान प्रनतकूल आहे अशा प्रदेशात लोकसंख्या विरळ ि अल्प प्रमाणात 
आढळते. हिामानातील तापमान ि पजिन्य या दोन घटकांचा पररणाम प्रामुख्याने लोकसंख्येच े
वितरण ननयंबरत करतात. तापमान ज्या प्रदेशात अनतशय जास्त आहे अशा िाळिंटीय प्रदेशात 
पाण्याची उपलब्धता नसल्यामुळे ि मानिी आरोग्यासाठी हे प्रदेश प्रनतकूल असल्यामुळे येथे जागनतक 
लोकसंख्येचे वितरण अनतशय कमी प्रमाणात झालेले आढळते. याच कारणामुळे घर, कलहारी, 
सहारा, अरेबबया, अटॅाकामा यांसारख्या िाळिटंी प्रदेशात लोकसंख्या खूपच कमी प्रमाणात आढळत.े 
जगातील िाळिटंी प्रदेशाने सुमारे 33% भाग व्यापला आहे. मार येथे जगातील फक्त 3% 
लोकसंख्या ननिास करते. अनतजास्त तापमानाप्रमाणेच अनतशीत ककंिा थंड हिामानाच्या प्रदेशात 
लोकसंख्या कमी आढळते. कारण येथे अनतकमी तापमान, बफािळ प्रदेश, शेती ि इतर व्यिसायासाठी 
प्रनतकूलता, िाहतकू ि दळणिळणाचा अभाि असल्यामुळे मानिी जीिनासाठी येथे अनकूुलता नसते. 
याच कारणामुळे ग्रीनलैंड, अंटाजक्टिका, उत्तर कॅनडा, उत्तर रलशया यांसारख्या प्रदेशात लोकसखं्या 
अनतशय कमी प्रमाणात आढळते. जगातील मोसमी हिामानाचा प्रदेश, भूमध्य सागरी हिामानाचा 
प्रदेश, येथील हिामान मानिी जीिनासाठी अनतशय अनुकूल असल्यामुळे येथेच प्रामुख्याने दाट 
लोकसंख्या आढळते. पजिन्य हा हिामानाचा दसुरा उपघटक जागनतक लोकसंख्या वितरणािर 
पररणाम करतो. एखाद्या प्रदेशात पजिन्याचे वितरण कशा प्रकारे आहे यािर तेथील लोकसंख्या 
वितरण अिलंबनू असते. ज्या प्रदेशात पजिन्य वितरण मानिी व्यिसायासाठी ि जीिनासाठी अनुकूल 
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आहे अशा प्रदेशात लोकसखं्या अर्धक आढळते. उदा., मोसमी हिामानाच्या प्रदेशातील पजिन्य 
वितरण मानिी जीिनासाठी अनुकूल असल्यामुळे भारतीय उपखंडात लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात 
कें हद्रत झाली आहे. मार ज्या प्रदेशात पजिन्य अनतजास्त प्रमाणात पडते (विषुिितृ्तीय प्रदेश) ककंिा 
अनतशय कमी प्रमाणात पडते (िाळिंटी प्रदेश, उष्ण हिामानाचा प्रदेश) अशा प्रदेशात मानिी 
व्यिसायासाठी ि जीिनासाठी प्रनतकूलता असते. यथेे आरोग्याच्या समस्या अर्धक आढळतात. 
उद्योगधंदे ि िाहतूक दळणिळणाचा विकास येथे होत नाही यामुळे अशा प्रदेशात लोकसंख्येच े
वितरण अनतशय कमी आढळते. 

3.मदृा (Soil) : 

 मानिी जीिनािर, लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणारी मदृा हा महत्त्िाचा घटक आहे. कठीण 
खडकाचा कणयुक्त विलग झालेला थर म्हणजे मदृा होय. मानिी जीिनाचा मूलभूत आधार म्हणून 
मदृा ओळखली जाते. जगातील प्रत्यके प्रदेशातील मदृा प्रकार ि त्याची िैलशष्ट्य,े गुणधमि, सुपीकता 
समान नसल्यामुळे त्याचा मानिी व्यिसायािर प्रामुख्याने शेतीिर पररणाम होतो. यामुळे ज्या 
प्रदेशात मदृा सुपीक आहेत अशा गाळाच्या मदृा असलेल्या बरभूज ि पूरमैदानी प्रदेशात लोकसंख्या 
जास्त प्रमाणात आढळते कारण येथे शेती व्यिसाय ि त्याच्याशी ननगडडत व्यिसायांचा विकास 
होतो. पररणामी, अशा प्रदेशात लोकसंख्यचेे कें द्रीकरण होऊन लोकसंख्या िाढते. यामुळेच जगातील 
सुपीक मदृा असलेल्या अनेक नद्यांच्या खोऱ्यात (गंगा, गोदािरी, यमुना, लमलसलसपी, नाईल, 
यांगजत्स काँग, कािरेी इ.) लोकसंख्या अर्धक प्रमाणात आढळते. नदीखोऱ्याप्रमाणेच काही पठारी 
प्रदेशातही लाव्हारसापासून तयार झालेल्या रेगूर मदृा पररसरातही शेतीचा विकास झालेला असल्यामुळे 
येथेही लोकसंख्या अर्धक आढळते. यामुळे दख्खनच्या पठारी भागात लोकसंख्या वितरण इतर 
पठारी भागांपेक्षा िेगळे म्हणजेच जास्त लोकसंख्यायकु्त आहे. 

काही प्रदेशात मार सुपीक मदेृचा अभाि असल्यामुळे लोकसंख्या अनतशय कमी प्रमाणात आढळते. 
अशा मदृा प्रदेशात मानि आपल्या गरजा ि व्यिसाय करताना त्याचंी पूतिता ि विकास चांगल्या 
प्रकारे पूणि करू शकत नाही. पररणामी, येथे लोकसंख्येचे कें द्रीकरण होत नाही. पयाियाने कमी 
लोकसंख्या येथे आढळते. उदा., िाळिंटी मदृा, अपररपक्ि मदृा, दलदलयुक्त मदृा, क्षारयुक्त मदृा 
प्रदेश इत्यादी. 

4.पाण्याची उपलब्धता (Water Availability)  
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मानिी जीिनासाठी पाणी ही अनतशय महत्त्िाची संपदा आहे. मानिाच्या गरजा पूणि करण्यासाठी ि 
व्यिसायांच्या, उद्योगधंद्यांच्या विकासासाठी पाण्याचे अनतशय महत्त्ि आहे. यामुळे ज्या प्रदेशात 
पाण्याची उपलब्धता चांगली आहे अशा प्रदेशात मानिी जीिन विकलसत होते, पयाियाने अशा हठकाणी 
लोकसंख्येचे कें द्रीकरण होते ि लोकसंख्या इतर प्रदेशांच्या तुलनेन ेअर्धक िाढत.े पाण्याची उपलब्धता 
अर्धक असल्यामुळे अशा हठकाणी दैनंहदन िापरासाठी, शेतीसाठी, उद्योग- धंद्यांसाठी, 
विद्युतननलमितीसाठी सहज उपलब्ध होते. पयाियाने अशा प्रदेशात लोकसंख्या िाढते. जेथे नद्या, 
सरोिरे, तळे, मोठी धरणे आहेत तथेे लोकसंख्या वितरण कें हद्रत ि दाट स्िरूपाचे आढळते. उदा., 
उत्तर भारतीय मैदानी प्रदेश, नाईलचा मैदानी प्रदेश, चीनचा पूिकेडील मैदानी प्रदेश, याउलट, ज्या 
प्रदेशात पाण्याची उपलब्धता अनतशय अल्प असते अशा प्रदेशात शेती ि इतर व्यिसाय विकलसत 
होत नाहीत, मानिी विकासािर मयािदा येतात. पररणामी, या प्रदेशात लोकसखं्या अनतशय कमी 
प्रमाणात आढळते. याच कारणामुळे िाळिटंी प्रदेश, पजिन्यछायेच्या प्रदेशात तुलननेे लोकसंख्या 
खूपच कमी आढळते. एखाद्या प्रदेशात जरी िारंिार दषु्काळ पडला तरी तेथील लोक इतर प्रदेशात 
स्थलांतर करतात. पररणामी, तेथील लोकसंख्या कमी होते. याच कारणामुळे मराठिाड्यातील अनके 
खेडी ओस पडत आहेत. याचे प्रमुख कारण म्हणजे पाण्याचा अभाि होय. 

5) प्रदेशाची भूशास्त्रीय घडण (Geological Formation of Region): 

एखाद्या प्रदेशाची भूशास्रीय जडणघडण कशा प्रकारची आहे यािर तेथील लोकसंख्या वितरण 
अिलंबून असत.े यामध्ये प्रामुख्याने खडकाचा प्रकार, खडकाचे स्िरूप, मदृा, खननजांची उपलब्धता 
इत्यादीचंा समािेश होतो. खडकाच्या प्रकारािर ि गुणधमाििर पाण्याची पातळी ि उपलब्धता अिलंबनू 
असते. खडकाची ि मदेृची जलधारकता चांगली असेल तर भूजल पातळी िाढते. अशा भागात 
विहहरी, कूपनललका ि शेततळ्यांमध्ये चांगल्या प्रकारे पाणी उपलब्ध असते. यामुळे शेतीचा विकास 
होतो. यामुळे स्तररत खडक असलेल्या भागात अर्धक लोकसंख्या आढळते. याउलट, जर खडकाची 
जलधारकता कमी असेल तर अशा भागात पाणी अर्धक मुरत नाही. पररणामी, भूजल पातळी 
अनतशय कमी असत.े पािसाचे पाणी उतारानुसार िाहून जाते. पररणामी, पाण्याची कमतरता 
जाणिते, याचा पररणाम लोकसंख्या वितरणािर होतो. अशा प्रदेशात मानिी गरजा पूणि करणे 
अनतशय अिघड होते. यामुळे अशा प्रदेशात लोकसंख्या कमी आढळते. खडक अनतशय कठीण 
स्िरूपाचे असतील तर मदृाननलमिती योग्य प्रमाणात होत नाही, मदृाननलमितीत अडथळा येतो. मदेृचा 
थर अनतशय पातळ, कमी जाडीचा असल्यामुळे शेती व्यिसायािर मयािदा येतात, मदेृची जलधारकता 



Prof.S.S.Deshmukh 

अनतशय कमी असल्यामुळे शतेी व्यिसाय ककंिा इतर व्यिसाय विकलसत होत नाहीत. पररणामी, 
लोकसंख्या अशा प्रदेशातही अनतशय कमी आढळते. याच कारणामुळे कोकणातील जांभा खडक ि 
मदृा असलेल्या प्रदेशात लोकसंख्या अनतशय कमी आढळते. 

6)भौगोललक स्थान (Geographical Location)  

प्रदेशाच ेभौगोललक स्थान हा लोकसखं्या वितरणािर पररणाम करणारा महत्त्िाचा घटक मानला 
जातो. भौगोललक स्थानािरच तेथील हिामान, जलसंपदा, मदृा, खननजाची उपलब्धता, िाहतकू ि 
दळणिळणाचा विकास, संरक्षण, व्यापार इत्यादींिर अिलंबून असते. यामुळे ज्या प्रदेशाचे स्थान 
लोकसंख्या विकासाला अनुकूल आहे अशा हठकाणी लोकसंख्या िाढते. जगातील महासागर ि 
समुद्राच्या जिळचे स्थान मानिी विकासाला अनुकूल असल्यामुळे जगातील सुमारे 75% लोकसंख्या 
अशा प्रदेशात कें हद्रत झाली आहे. कारण या भागातील प्रदेश सपाठ ि सुपीक आहे. शेती, व्यापार, 
दळणिळणाचा विकास झालेला असल्यामुळे येथे लोकसंख्या अर्धक आढळते. एखाद्या प्रदेशाच े
स्थान जर खंडागित असेल तर अशा हठकाणी हिामान विषम आढळते. येथ ेतापमान कक्षा जास्त, 
पजिन्य कमी, व्यिसाय विकासाला प्रनतकूल पररजस्थती असल्यामुळे अशा स्थानाच्या प्रदेशात मानिी 
विकासाला मयािदा येतात  

मानि आपल्या गरजा सहज पूणि करू शकत नाही. आरोग्याच्या समस्या ननमािण होतात, पाण्याचा 
अभाि असल्यामुळे शेती ि इतर व्यिसाय विकलसत होत नाही. खंडातगित स्थानामुळे व्यापाराला 
अडथळा येतो. या सििच कारणांमुळे अशा प्रदेशात लोकसंख्या कें हद्रत होत नाही ती तुलनेने खूपच 
कमी आढळत.े 

7) जंगले (Forest):  

जंगलाचा लोकसंख्या वितरणािर पररणाम होतो. जंगलाचा अनकूुल ि प्रनतकूल स्िरूपाचा पररणाम 
लोकसंख्या वितरणािर होतो. जेव्हा विस्ततृ प्रदेशात विविध प्रकारचे िकृ्ष दाटीिाटीने िाढलेले 
आढळतात. तेव्हा त्यास जंगले ककंिा अरण्ये असे म्हणतात. पयाििरणाच्या संतुलनासाठी एकूण 
भूप्रदेशामधील 33% प्रदेश कमीत कमी अरण्याखाली असािा लागतो. तरच तेथे पररसंस्थेचा विकास 
चांगला होतो. मानिी जीिनही अशा प्रदेशात विकलसत होते. अरण्यांमुळे येथे मानि शेतीप्रमाणेच 
िनसंकलन, फननिचर व्यिसाय ि इतर िनांिर आधाररत व्यिसाय करतो. िनांमधनू मोठ्या प्रमाणात 
तो आपल्या गरजा पूणि करतो. पररणामी, अशा प्रदेशात मध्यम स्िरूपाची लोकसंख्या आढळते. 
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िनांमध्ये बाष्पोत्सजिन चांगले होते. याचा फायदा जलचक्रास होतो. येथील हिामान आजूबाजूच्या 
प्रदेशापेक्षा थोडे थंड असते. पजिन्यही इतर प्रदेशापेक्षा थोडा अर्धक पडतो. मदेृला सेंहद्रय घटकांचा 
पुरिठा होतो. यामुळे मदृा सुपीक बनते. हिेमध्ये असणाऱ्या विविध िायूंचे संतुलन जंगलांमुळे राखले 
जाते. पररणामी, मानिी आरोग्य अशा प्रदेशात चांगले आढळते. या सििच कारणांमुळे येथे लोकसंख्या 
तुलनेने मध्यम ते जास्त स्िरूपाची असते. 

 

‘जर लोकसंख्या वितरणाचा जागनतक स्तरािर अभ्यास केला तर अस ेलक्षात येते की ज्या हठकाणी 
अरण्यांचे प्रमाण अर्धक आहे, जंगले दाट आहेत अशा हठकाणी मार लोकसंख्या कमी असत.े कारण 
असा भाग दगुिम, रोगट हिामानाचा, विषारी कीटक ि जंगली प्राणीयुक्त असतो. िाहतूक ि 
दळणिळणांचा अभाि असतो. अशा प्रदेशात मानिी व्यिसाय ि विकासािर मयािदा येतात. म्हणून 
अनतदाट अरण्यांच्या प्रदेशात लोकसंख्या अनतशय कमी आढळते. उदा., विषिुितृ्तीय प्रदेश (कांगो ि 
अॅमेझॉन खोरे), हहमालय पिितीय िनक्षेर प्रदेश, सह्याद्रीचा अरण्य प्रदेश, सूचीपणी अरण्यांचा प्रदेश 
विरळ लोकसंख्येचा आहे. 

8) खननजे (Minerals):  

खननजाचंी उपलब्धता ही जागनतक लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करत.े औद्योर्गक क्रांतीनंतर 
विविध खननजांचा िापर मानिाने मोठ्या प्रमाणात सुरू केला. याची उपयुक्तता काळाच्या ओघात 
िाढत गेली. विज्ञान ि तरंज्ञानाच्या मदतीने जगात अनेक हठकाणी खाणकामाद्िारे खननजांचा िापर 
िाढला. ज्या प्रदेशात पूिी लोकसंख्या अनतशय कमी ककंिा विरळ स्िरूपाची होती अशा प्रदेशात 
फक्त खननजांचा शोध लागल्यामुळे तेथे खाणकाम सुरू झाले. येथे काही हठकाणी अनेक उद्योगधंदे 
सुरू झाले ि विकलसतही झाले. पयाियान ेखाणकामाबरोबर उद्योगधंद्यांत रोजगार िाढल्यामुळे अनके 
खननज क्षेरांजिळ लोकसंख्या कें हद्रत झाली ि यातनूच येथे लोकसंख्या िाढली. या खननजांमध्य े
प्रामुख्याने लोह, तांबे, दगडी कोळसा, खननज तेले, युरेननअम, हहरे, सोने, नायटे्रट या खननजांचा 
समािेश होतो. कारण या खननजांचा िापर मोठ्या प्रमाणात उद्योग-व्यिसायात केला जात असे. 
यामुळे खाणक्षेराजिळ िस्त्या, शहरे ि नगरे विकलसत झाली. यातूनच या क्षरेात लोकसंख्यचेी 
घनता िाढत गेली. ऑस्टे्रललयातील कालगुडी ि कुलगाडी हा भाग िाळिटंी असूनही यथेे सोन्याच्या 
खाणी असल्यामुळे लोकसंख्या कें हद्रत झाली. मध्यपिूि आलशयातही फक्त खननज तेलाच्या खाणीमुळे 
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मोठ्या प्रमाणात लोकसंख्येच ेकें द्रीकरण झालेले आढळते. कॅनडामध्ये शीत हिामान असूनही फक्त 
युरेननअममुळे येथील खाणकाम क्षेरात लोकसंख्या िाढली. भारतातही बबहार, झारखंड, पजश्चम 
बंगाल यांसारख्या राज्यांत दगडी कोळसा ि लोहखननजाच्या उपलब्धतेमुळे लोकसंख्येचे कें द्रीकरण 
झालेले आढळते. युरोप खंडात, संयुक्त संस्थानाच्या पूिि भागात, रलशयातील मास्को इ. हठकाणी 
फक्त लोहखननज ि दगडी कोळसा असल्यामुळे लोकसंख्यचेी घनता िाढलेली हदसून येते. दक्षक्षण 
र्चलीमध्येही तांब े उपलब्ध झाल्यामुळे दगुिम प्रदेशातही लोकसंख्या िाढलेली आढळत.े सध्या 
खननजाचंे मोठ्या प्रमाणात उत्खनन केले जात आहे. यातील अनेक खननजे क्षय पािणारी असल्यामुळे 
भविष्यात अंटाजक्टिका- सारख्या भागात खननजे सापडण्याच्या शक्यतेमुळे लोकसंख्येच ेकें द्रीकरण 
होईल यात शकंा िाटत नाही कारण आतापासूनच भारतासह जगातील अनेक देश यथेे संशोधन तळ 
उभारत आहेत. जर येथ ेखननजसपंदा मोठ्या प्रमाणात आढळली तर मानि विज्ञान ि तंरज्ञानाच्या 
मदतीने येथेही िसाहती स्थापन केल्यालशिाय राहणार नाही. 

2.आर्थषक घटक (Economic Factors) 

लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणाऱ्या घटकांमध्ये आर्थिक घटक महत्त्िाचे मानले जातात. हे 
सिि घटक मानिननलमित आहेत ि आर्थिक विकासासाठी महत्त्िाचे असतात. एखाद्या प्रदेशात आर्थिक 
विकास सुरू झाला की अशा प्रदेशाची पोषणक्षमता िाढते. पररणामी, आजूबाजूच्या प्रदेशातनू लोक 
येथे रोजगाराच्या उपलब्धतेमुळे स्थलांतररत होऊन यतेात, येथेच स्थानयक झाल्यामुळे लोकसंख्या 
िाढते. आर्थिक घटकांमध्ये खालील उपघटकांचा समािेश होतो. 

1.वाहतूक व दळणवळण (Transport and Communication):  

िाहतूक ि दळणिळणाच्या सोई-सुविधा, विकास ज्या प्रदेशात होतो अशा भागात िेगिेगळे उद्योग 
ि व्यापार विकलसत होण्यास मदत होते. ज्या हठकाणी िाहतूक ि दळणिळणाचा विकास झालेला 
आहे. अशा हठकाणी सेिा परुविणारे व्यिसायही मोठ्या प्रमाणात िाढतात. सागरी ककनाऱ्यािरील 
बंदरे ि मदैानी प्रदेशातील अनेक शहरे, बेटांचे स्थान असलेली शहरे अथिा 

लहान देश िाहतूक ि दळणिळणाच्या विकासामुळे विकलसत झाले आहेत ि येथ ेमोठ्या प्रमाणात 
लोकसंख्या िाढली आहे. मंुबई, कोलकाता, मनमाड, हाँगकाँग, लसगंापरू, हिाई बेटे, टोककओ, शांघाय 
इ. हठकाणे विकलसत होण्यामध्ये तेथील िाहतकू ि दळणिळणाच्या विकासाचा महत्त्िाचा सहभाग 
आहे. या प्रदेशात उद्योग, व्यापार, पयिटन विकासाला चालना, िाहतूक ि दळणिळणाच्या 
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अजस्तत्िामुळेच लमळाली आहे. आज यथेे जी लोकसंख्या कें हद्रत झाली आहे यामध्ये िाहतूक ि 
दळणिळण विकासाचा सहभाग महत्त्िाचा आहे. सपाट प्रदेशात लोहमागि, रस्तेमागि विकलसत 
झाल्यामुळे लोकसंख्या कें हद्रत होण्यास मदत होते. दसुरीकडे दगुिम ि पिितीय प्रदेशात, जंगलांच्या 
प्रदेशात िाहतूक ि दळणिळणाच्या विकासाच्या अभािामुळे उद्योग, व्यापार विकासािर मयािदा 
येतात. पररणामी, या भागात अनतशय कमी लोकसंख्या आढळत.े याच कारणामुळे भारतातील 
आसाम, लसक्कीम, नागालँडसारख े राज्य, हहमालय क्षेरातील अनेक भागांत लोकसखं्या अनतशय 
कमी प्रमाणात आढळते. 

2.औद्योर्गक ववकास (Industrial Development)  

जगातील दाट लोकसंख्या वितरण असलेल्या प्रदेशाचा अभ्यास केला तर एक गोष्ट प्रामुख्यान े
जाणिते ती म्हणजे ज्या प्रदेशात औद्योर्गक विकास अर्धक झालेला आहे अशा भागात दाट 
लोकसंख्या आढळते. यािरून असे लक्षात येते की औद्योर्गकदृष्ट्या विकलसत असलेल्या प्रदेशात 
लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात कें हद्रत होते. कारण या भागात मोठ्या प्रमाणात रोजगार उपलब्ध होतो. 
उद्योगधंद्यांना सेिा परुविणारे व्यिसाय (िाहतूक, दळणिळण, हॉटेल, ननिासव्यिस्था) िाढतात. 
पररणामी, आजूबाजूच्या प्रदेशातून मोठ्या प्रमाणात लोक येथे स्थलांतररत होतात ि यातील अर्धक 
लोक येथेच स्थानयक होतात. भारतातील मंुबई, पणेु, कानपूर, कोलकाता, चेन्नई, अहमदाबाद, 
नालशक, औरंगाबाद, भोपाळ इ. शहरांच्या औद्योर्गक विकासामुळेच येथे लोकसंख्येचे कें द्रीकरण 
झालेले आढळते. अशा प्रकारे जगातील अनके शहरांची ि क्षेरांची औद्योर्गक विकासामुळे लोकसंख्या 
कमालीची िाढली आहे. उदा., गे्रट बिटनमधील मँचेस्टर, संयुक्त संस्थानातील न्यूयॉकि , जपानमधील 
होन्शु बेट, जमिनीतील न्हूर प्रांत, िायव्य यरुोप इ. भागात लोकसंख्या अनतशय दाट स्िरूपाची आहे. 
याचे प्रमुख कारण म्हणजे येथील िेगाने झालेला औद्योर्गक विकास होय. 

3.तांत्रत्रक प्रगती (Technical Progress):  

औद्योर्गक विकासाप्रमाणे तांबरक प्रगती हा घटकही लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करतो. मागील 
50 ते 60 िषाांचा लोकसंख्या वितरणाचा अभ्यास केला तर एक गोष्ट प्रामुख्याने जाणिते ती 
म्हणजे ज्या प्रदेशात ि शहरांमध्ये तांबरक प्रगती होत आहे अशा भागात लोकसंख्या िेगाने िाढत 
आहे. संगणक ि आय.टी. क्षेरातील जी प्रगती होत आहे अशा शहरांमध्ये प्रामुख्याने उच्चलशक्षक्षत 
लोकसंख्या तेथील रोजगाराच्या संधीमुळे मोठ्या प्रमाणात आकवषिली जात आहे ि तथेेच लोक 
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स्थानयक झाल्यामुळे तेथील लोकसंख्यचेी घनता िाढत आहे. भारतातील पुणे, चेन्नई, चदंीगढ, 
बंगळूरू, हैदराबाद, हदल्ली, मंुबई इ. शहरांच्या लोकसंख्येत अलीकडच्या काळात लोकसंख्यािाढीमध्य े
येथील आय.टी. क्षरेातील तांबरक प्रगतीचा सहभाग उल्लेखनीय आहे अशाच प्रकारे जगातील अनेक 
शहरांमध्ये लोकसंख्या िाढत आहे. त्यामध्ये तेथील तांबरक प्रगती हे प्रमुख कारण आहे. उदा., 
अमेररकेतील लसललकॉन व्हॅली, जमिनीतील बललिन स्पनेमधील बासेलोना, डेन्माकि मधील कोपेनहेगन 
इ. हठकाणी याच कारणांमुळे लोकसंख्या मागील काही िषाांत िेगान ेिाढत आहे. कारण आजूबाजूच्या 
प्रदेशातील लोक येथील रोजगाराच्या उपलब्धतेमुळे यथेे येऊन स्थानयक होत आहेत. 

 

3.सामाजजक घटक (Social Factors) 

लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणारा सामाजजक घटक हा महत्त्िाचा घटक मानला जातो. 
एखाद्या समाजातील सामाजजक रूढी-परंपरा, कुटंुबाचा आकार, तेथील लोकांचा दृजष्टकोन कशा 
प्रकारचा आहे यािर त्या प्रदेशातील लोकसंख्यािाढ ि पयाियाने लोकसंख्या वितरण अिलंबून असते. 
प्रत्येक प्रदेशातील, देशातील समाजरचना ि विचारप्रणाली िेगळी असते. त्यानुसार लोक विचार 
करतात. या समाजाच्या दृजष्टकोनािर ि िैचाररक बठैकीिर तेथील लोकसंख्या कमी ककंिा जास्त 
आढळते. भारतामध्ये आजही समाजातील रूढी- परंपरेचा पररणाम लोकसंख्यािाढीिर झालेला हदसतो. 
िंशाला हदिा असािा म्हणून मुलगा झाला पाहहजे, बालवििाह, कुटंुबननयोजनाबाबत उदासीनता इ. 
कारणांमुळे लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात िाढत आहे. मार ऑस्टे्रललया, न्यूझीलंड, कॅनडासारख्या 
देशांत लहान कुटंुब हे मानर्चन्ह मानले जाते. मुलगा ि मुलगी समान मानले जातात, लग्नेही 
उलशरा केली जातात यामुळे लोकसंख्यािाढीचा िेग येथे खूपच कमी आढळतो. यामुळे येथे कमी 
लोकसंख्या आढळते. आकिकेतील अनेक देशांत मोठी कुटंुबे मोठ्या प्रमाणात आढळतात. येथ े
कुटंुबातील मुलांची संख्या 4 ते 5 इतकी अर्धक प्रमाणात आढळते. ननरक्षरता ि अज्ञानामुळे या 
देशांमध्येही लोकसंख्या झपाट्याने िाढते. याउलट, अनेक युरोवपयन ि उत्तर अमेररकेतील देशांमध्य े
साक्षरता ि उलशरा लग्न करण्याची ितृ्ती असल्यामुळे तुलनेने लोकसंख्या कमी आढळते. पररणामी, 
येथील लोकसंख्या वितरण आलशया ि आकिका खंडापंेक्षा िेगळे हदसून येत.े  

4.ऐनतहालसक घटक (Historical Factors) 
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अलीकडच्या काळात ऐनतहालसक घटकांचा लोकसखं्या वितरणािरील पररणाम मयािहदत स्िरूपात 
हदसत असला तरी जगात अनेक देशांत 18 व्या, 19 व्या ि 20 व्या शतकात तथेील लोकसंख्या 
वितरणािर या घटकांचा पररणाम मोठ्या प्रमाणात जाणित होता. भारतातही प्राचीन ि मध्ययुगीन 
काळातील लोकसंख्या वितरणािरून या घटकांचा पररणाम प्रामुख्याने झालेला हदसून येतो. आजच्या 
अनेक शहरांच्या लोकसंख्यािाढीमागील सुरुिातीच्या काळातील लोकसंख्यािाढीमागे ऐनतहालसक 
कारणाचंा सहभाग हदसून येतो. भारतातील पुणे, मंुबई, कुरूक्षेर, पाँडडचेरी, तक्षलशला, र्चत्तोड, 
काललकत, औरंगाबाद इ. शहरांमध्ये सुरुिातीला िाढलेली लोकसंख्या प्रामुख्याने ऐनतहालसक 
पाश्ििभूमीमुळेच िाढली. भारत ि पाककस्तान याचंी 1947 साली जी फाळणी झाली तेव्हा लोकसंख्या 
वितरण खूप मोठ्या प्रमाणात बदलले कारण यािेळी पाककस्तानमधून हजारो लसधंी ि इतर ननिािलसत 
लोक मोठ्या प्रमाणात भारतात आले. मार पाककस्तानमध्ये भारतातून खूपच कमी प्रमाणात लोक 
गेले. 

जगातील अनके देशांत ऐनतहालसक कारणांमुळे लोकसंख्यचेे वितरण बदललेले आढळते. दसुऱ्या 
महायुद्धानंतर 1948 साली अनके देशांतील ज्यू लोक इस्रायल या देशात राहण्यासाठी गेल्यामुळे 
येथे या काळात लोकसंख्या िाढली तर दसुरीकडे ज्या भागातून हे लोक इस्रायलमध्ये गेले तथे े
लोकसंख्या कमी झाल्यामुळे येथील लोकसंख्या वितरण बदलले. रलशयात महायुद्धाच्या काळात 
स्लॉव्ह िंशीय लोकांिर मोठ्या प्रमाणात अत्याचार झाला. पररणामी, हे लोक मोठ्या प्रमाणात 
शेजारील देशांमध्ये स्थलांतररत झाले तर हहटलरच्या धोरणामुळे जमिनीतनू अनके ज्यूधमीय लोक 
जमिनी सोडून इतर देशांमध्ये स्थलांतररत झाले. पररणामी, या दोन्हीही देशांत लोकसंख्या वितरण 
बदलले. 

बिहटशानंी 18 व्या ि 19 व्या शतकात अनेक आलशयाई देशांमध्ये िसाहती स्थापन केल्या ि येथ े
मळ्याच्या शेतीत काम करण्यासाठी भारतातून श्रीलंका, मॉररशस, मलाया, कफजी यथेे भारतीय 
लोकानंा आणले. पररणामी, या देशांमध्ये लोकसंख्येत िाढ झाली. नंतरच्या काळातही यातील मोठ्या 
प्रमाणात लोक येथेच स्थानयक झाले. यामुळे यथेे नंतरच्या काळातही लोकसंख्या िाढत गेली. 
अमेररकेमध्येही 16 व्या ि 17 व्या शतकात आकिकेतून गुलामर्गरीच्या व्यापारामुळे मोठ्या 
प्रमाणात लोक आले. पररणामी, येथ ेलोकसंख्या या शतकांमध्ये िाढली. डच, पोतुिगाल, बिहटश 
लोकानंी िसाहती स्थापन केल्यामुळे अनके आलशया, आकिका ि अमेररकेच्या सागरककनारी भागात 
युरोवपयन ि स्थाननक लोक कामासाठी या िसाहतींमध्ये स्थानयक झाले. यामुळे अशा िसाहतींच्या 
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प्रदेशात लोकसंख्या िाढत गेली. भविष्यातही या भागात काही उद्योगधंदे विकलसत झाल्यामुळे 
लोकसंख्येचे कें द्रीकरण झाल.े 

भारतामध्येही अनके राजसत्ता, संस्थाननक ि ऐनतहालसक पाश्ििभूमीमुळेच अनेक शहरे विकलसत 
झाली ि या हठकाणी मोठ्या प्रमाणात लोकसंख्या िाढली. म्हैसूर, विजापरू, औरंगाबाद, हैद्राबाद, 
विजयिाडा, पुणे, सुरत, कल्याण, भोपाळ इ. शहरांच्या लोकसंख्या- िाढीमध्ये येथील ऐनतहालसक 
पाश्ििभूमी महत्त्िाची आहे म्हणून येथे सुरुिातीपासूनच लोकसंख्यािाढ झालेली आहे. पररणामी, या 
शहराच्या आजूबाजूच्या िस्तीपेक्षा यथेे लोकिस्ती अर्धक आढळते. याउलट, काही हठकाणांच े
ऐनतहालसक महत्त्ि कमी झाल्यामुळे ककंिा नष्ट झाल्यामुळे येथील लोक दसुऱ्या प्रदेशात स्थलांतररत 
झाले ि येथील लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात कमी झाली. महाराष्ट्रात लशिाजी महाराजांच्या राजिटीत 
अनेक गड ि ककल्ल्यांिर मोठ्या प्रमाणात लोक राहत असत. मार आज या हठकाणांचे महत्त्ि 
खूपच कमी झाल्यामुळे या गड ि ककल्ल्यांच्या क्षेरात लोकिस्तीचा अभाि जाणितो. यथेे आज 
मोठ्या प्रमाणात फक्त घराचंे, िस्तीचे अिशेषच हदसतात. उदा., जंजजरा, रायगड, प्रतापगड, 
विजयदगुि इ. हठकाणी फक्त पयिटकच भेटीसाठी यतेात. मार कोणीही यथेे कायमस्िरूपी ननिास 
करीत नाही. यामुळे येथील लोकसखं्या कमालीची कमी झालेली आहे. 

5.राजकीय घटक (Political Factors) 

लोकसंख्या वितरणािर पररणाम करणारा महत्त्िाचा घटक राजकीय मानला जातो. यामध्ये सरकारी 
धोरण ि शासनव्यिस्था यांचा प्रामुख्याने लोकसखं्या वितरणािर पररणाम होतो. काही प्रदेशात 
ककंिा देशात िेळोिळेी विविध राजकीय घटना घडत असतात याचाही पररणाम लोकसखं्या वितरणािर 
होतो. भारत सरकारने बांगला देशाच्या युद्धाच्या िळेी (1972) अनके शरणाथीना ईशान्य भारतात 
आश्रय हदल्यामुळे या प्रदेशात लोकसंख्या वितरण बदलले तर भारतात श्रीलंकेतील लाखो तलमळी 
लोक तथेील िांलशक चळिळीमुळे भारतात आल.े त्या िेळी भारत सरकारने त्यांना तलमळनाडू या 
राज्यात आश्रय हदल्यामुळे यािेळी या भागात लोकसखं्या कमालीची िाढल्यामुळे लोकसंख्या वितरण 
बदलले. जमिनी ि कोररया या देशांच्या फाळणीच्या काळातही या देशांमध्ये मोठ्या प्रमाणात लोकांच े
अंतगित स्थलांतर झाल्यामुळे यथेील लोकसंख्या वितरण बदलले. रलशयामध्येही तेथील सरकारन े
तेथील राजबंदी कैद्यानंा सैबेररयात जाणीिपूििक पाठविल्यामुळे येथील लोकसखं्या वितरणात बदल 
झाला होता. काही प्रदेशांत स्थाननक राजकीय गटांमधील धोरणे, राष्ट्रिाद, िंशिाद इत्यादींमुळेही 
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लोकसंख्या वितरणात बदल होतो. जमिनी, रलशया, अमेररका, पोलंड, श्रीलंका, पाककस्तान, 
अफगाणणस्तान या देशांमध्ये या कारणामुळेच मोठ्या प्रमाणात अंतगित लोकसंख्या वितरण बदललेले 
आढळते. चीन सरकारने 'एक मूल' या धोरणाचा स्िीकार केल्यामुळे यथेील लोकसंख्यािाढीिर 
ननयंरण लमळविले होते. पण याचा दषु्पररणाम अलीकडच्या काळात हदसू लागल्यामुळे पुन्हा हे 
धोरण बंद केले आहे. पररणामी, येथील लोकसंख्या पुन्हा िाढत असल्यामुळे यथेील लोकसंख्या 
वितरणात बदल होत आहे. कधी- कधी सरकार एखाद्या प्रदेशातील लोकसंख्येचा ताण कमी 
करण्यासाठी विकें द्रीकरणाचे धोरण जाहीर करते. यामुळे ज्या प्रदेशात लोकसंख्या अनतशय कमी 
ककंिा विरळ आहे अशा प्रदेशात लोकांना जाण्यासाठी, ननिास करण्यासाठी काही सिलती जाहीर 
करतात. यामुळेही मोठ्या प्रमाणात लोक स्थलांतररत होतात. पररणामी, या दोन्ही प्रदेशांतील 
लोकसंख्या वितरण बदलत असते. उदा., भारत सरकारने अंदमान-ननकोबार बेटांिर लोकांना 
जाण्यासाठी प्रितृ्त करण्यासाठी अनेक सिलती हदल्यामुळे या भागात हळूहळू लोकसखं्येत िाढ होत 
आहे. पररणामी, या बटेांिर लोकसखं्या वितरण बदलत आहे. याच प्रकारे औद्योर्गक धोरणाद्िारे 
उद्योगांच्या विकें द्रीकरणासाठी निीन औद्योर्गक प्रदेश, सेझ ननमािण केले जात आहेत. या भागातही 
रोजगारननलमितीमुळे लोकसंख्या िाढत आहे. महाराष्ट्रात याच कारणामुळे अनके निीन औद्योर्गक 
क्षेरे ननमािण झाली आहेत ि येथेही लोकसंख्या िाढली आहे. या सिि उदाहरणांिरून अस ेलक्षात 
येते की, शासनाच्या धोरणाचा प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष पररणाम लोकसखं्या वितरणािर होतो 

6.धालमषक घटक (Religion Factor) 

जगात िेगिेगळ्या देशांत िेगिेगळे धमि आहेत, काही देशांत सििच धमि आहेत. प्रत्येक धमाितील 
विचारसरणी, रूढी-परंपरा या लभन्न स्िरूपाच्या आहेत. या सिाांचा प्रभाि तेथील लोकसंख्यािाढीिर 
ि वितरणािर होतो. हहदं ू धमाित बालवििाहाचे प्रमाण मोठ्या प्रमाणात आजही आढळते. काही 
जमातींमध्ये याच ेप्रमाण खूपच आहे. पररणामी, अशा जमाती ि धमािच्या प्रदेशात लोकसंख्यािाढीचा 
दर अर्धक असतो तर मुस्लीम धमाितही बहुपत्नीत्ि प्रथा असल्यामुळे लोकसंख्यािाढीला ही प्रथा 
अनुकूल ठरत.े पररणामी, अशा धमािच्या प्रदेशांमध्ये लोकसंख्या िाढते. मागील 30 िषाांचा 
लोकसंख्यािाढीचा िेग पाहहला तर अनेक मुस्लीम धमाांचे प्राबल्य असलेल्या देशांमध्ये ि प्रदेशांमध्य े
लोकसंख्या कमालीची िाढली आहे. तुलनेने णिश्चन धमािमध्ये बालवििाह, बहुपत्नीत्ि यांसारख्या 
प्रथा नसल्यामुळे ि उलशरा लग्न होत असल्यामुळे इतर धमािपेक्षा लोकसंख्यािाढीचा दर कमी आहे. 
पररणामी, येथील लोकसंख्या वितरणात बदल झालेला हदसून येतो. 
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काही देशांमध्ये ि प्रदेशांमध्ये स्ियं सुरक्षक्षततेसाठी एका समान धमािचे लोक एकर येतात. 
एकमेकांच्या जिळ ननिास करतात. अशा एकबरत ककंिा एकमेकांच्या जिळ राहण्यामुळे अशा 
प्रदेशात लोकसंख्या िाढते. पररणामी, लोकसंख्या वितरणात बदल घडून येतो. भारतात याच 
कारणामुळे हहदं ूधमीय लोक पंढरपूर, बनारस, नालशक, लशडी, मथुरा यांसारख्या हठकाणी कें हद्रत 
झाल्यामुळे या हठकाणी लोकसंख्या तुलननेे अर्धक िाढली आहे. तर मुस्लीम लोक मक्का, अजमेर, 
लभिंडी, मालेगाि यांसारख्या हठकाणी कें हद्रत झालेले आढळतात. 

 

पररणामी, या भागात लोकसखं्या वितरण बदलले आहे. येथे दाट लोकसंख्या आढळते. इस्रायलमध्य े
ज्यू धमीय, श्रीलंका ि भूतानमध्ये बौद्धधमीय, यरुोपमध्ये णिश्चनधमीय लोक या ितृ्तीमुळेच एकर 
राहत असल्यामुळे यथेील लोकसंख्या वितरण इतर प्रदेशांपेक्षा लभन्न स्िरूपाचे आढळते. विलशष्ट 
भागात ठरािीक धमािचे लोक एकबरतपणे जिळजिळ ननिास करून राहहल्यामुळे असे प्रदेश दाट 
लोकसंख्येचे बनले आहेत. तर ज्या प्रदेशातून लोक स्थलांतररत होतात अशा प्रदेशातील लोकसंख्या 
कमी-कमी होत आहे. प्रत्यके धमािचे जे प्रमुख धालमिक हठकाण आहे अशा प्रदेशात नेहमीच लोकसंख्या 
तुलनेने इतर प्रदेशापंेक्षा अर्धक दाट आढळते. 

7.लोकसंख्याशास्त्रीय घटक (Demographic Factors) 

लोकसंख्याशास्रीय घटक ककंिा जैविक घटकाचंाहीं लोकसंख्या वितरणािर पररणाम होतो. 
लोकसंख्याशास्रीय घटकांमध्ये प्रामुख्याने लोकसंख्यचेी नैसर्गिक िाढ ि स्थलांतरामुळे ननमािण 
होणारी िाढ ककंिा घट यांचा समािेश होतो. जन्मदर ि मतृ्यदुर यांच्यातील फरकामुळे जी 
लोकसंख्येची िाढ होते त्यास नैसर्गिक िाढ असे म्हणतात. उदा., भारतामध्ये 2011 साली जन्मदर 
दरहजारी 23 होता तर मतृ्युिर दरहजारी 5.4 इतका होता. यामुळे यातील फरक 17.8 इतका होता. 
हा फरक म्हणजेच लोकसंख्येची दरहजार लोकसंख्येत झालेली नैसर्गिक िाढ होय. पररणामी, 
भारतासारख्या अनके विकसनशील ि काही अविकलसत देशांमध्ये अशाच प्रकारची कमी-अर्धक 
प्रमाणात जस्थती असल्यामुळे येथे लोकसंख्येमध्ये सतत िाढ होत आहे ि तेथील लोकसंख्या 
वितरणही बदलत आहे. याउलट, विकलसत देशांमध्ये जन्मदर ि मतृ्यदुरामध्ये फारसा बदल 
नसल्यामुळे लोकसखं्यािाढीचा दर अत्यल्प आहे. पररणामी, लोकसंख्येत फारसी िाढ होत नाही. 
उदा., डेन्माकि मध्ये 2016 साली जन्मदर दरहजारी 10.8 ि मतृ्युदर दरहजारी 9.2 इतका असल्यामुळे 
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नैसर्गिक िाढ ही फक्त 1.6 इतकीच होती. इतर अनेक देशांमध्येही ही िाढ फक्त दरहजारी 1 त े
5 दरम्यान इतकी आहे. पररणामी, या देशांमध्ये लोकसंख्या वितरणात अल्पशा प्रमाणात बदल 
होतो. कधी-कधी नैसर्गिक िाढ होण्याऐिजी घटही होते. मार ही घटही खूपच कमी असत.े 

 

 

 

जागनतक लोकसंख्या ववतरण 

लोकसंख्या वितरणाचा अभ्यास प्रत्यके देशामध्य ेकेला जातो. कारण ज्या िेळी शासनाला आपल्या 
विविध योजनांची अंमलबजािणी करािी लागते तेव्हा या लोकसंख्या वितरणाची माहहती मूलभूत 
आधार असतो. ननयोजनकारांनाही अशा अभ्यासाचा उपयोग होतो. जगातील लोकसखं्या वितरणाचा 
अभ्यास केला तर एक गोष्ट लक्षात येते की ज्या हठकाणी मानि आपल्या गरजा सहज पूणि करू 
शकेल ि जेथे सुरक्षक्षतता आहे अशा हठकाणी तो ननिास करत आहे. जगात सििच हठकाणी ही 
पररजस्थती अनकूुल नसल्यामुळे लोकसंख्या वितरण सारखे आढळत नाही, ते विषम स्िरूपाच े
आढळते. 

लोकसंख्या वितरणाचा अभ्यास हा सििसाधारणपणे दोन प्रकारे करतात. यात पहहल्या पद्धतीत 
प्रदेशातील सििसामान्य ककंिा भौगोललक वितरण लक्षात घेऊन सिि प्रदेश दाट लोकिस्तीचे प्रदेश, 
मध्यम लोकिस्तीचे प्रदेश ि विरळ तसेच ररक्त िस्तीचे प्रदेश या तीन गटांमध्ये सिि प्रदेशाच े
विभाग ककंिा भाग करून अभ्यास केला जातो. यामध्ये प्रामुख्याने त्या हठकाणी ती पररजस्थती का 
ननमािण झाली याचे विश्लेषण ि कारणमीमांसा केली जाते, तर दसुऱ्या पद्धतीमध्ये प्रत्यके प्रदेशाची 
ककंिा देशाची लोकसंख्या घनता लक्षात घेऊन ते प्रदेश पुन्हा तीन गटांमध्ये विभागले जातात. यात 
दाट लोकसंख्या घनतेचे प्रदेश, मध्यम लोकसखं्या घनतेचे प्रदेश ि विरळ लोकसंख्या घनतेचे प्रदेश 
असे गट पडतात. 

लोकसंख्येची घनता ही त्या प्रदेशातील एकूण लोकसंख्या ि त्या प्रदेशाचे क्षेरफळ यांचे गुणोत्तर 
असते. जगात लोकसंख्या वितरण अभ्यासताना प्रामुख्याने दसुरी पद्धत म्हणजेच लोकसंख्येची 
घनता हा ननकष िापरून अभ्यास केला जातो. लोकसंख्येची घनता ही दर चौरस ककलोमीटर ककंिा 
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दर चौरस मैलात व्यक्त केली जाते. यािरून आपणास कोणत्याही प्रदेशातील लोकसंख्या वितरणाच े
स्िरूप सहज समजते. 

लोकसंख्या वितरणाचा जागनतक स्तरािरील अभ्यास करताना एक अडचण येते ती म्हणजे प्रत्यके 
देशाची अचूक लोकसंख्येविषयक आकडेिारी. कारण जगात लोकसंख्येची आकडेिारी गोळा करण्याच े
ननकष ि ठरलेले िषि सारखे नाही. जपान, न्यूझीलंड ि ऑस्टे्रललयासारखे देश दर 5 िषाांनी जनगणना 
करतात तर इटली, पोलंड, भारतासारखे देश दर 10 िषाांनी जनगणना करतात. भारतात 2011 
साली जनगणना झाली तर त्याबद्दलची माहहती प्रकालशत होण्यासाठी 1 ते 2 िषे लागतात ि 
पुन्हा ही जनगणना 10 िषाांनी येत असल्यामुळे या 10 िषाांच्या काळात लोकसंख्या वितरणाचा 
बदल लक्षात येत नाही. भारतासारख्या प्रचंड लोकसखं्या असलले्या देशात यातही अनेक अडचणी 
येतात. मार यनूोतफे दरिषी जगातील प्रत्येक देशाची आकडेिारी तेथील अर्धकृत संस्थांकडून 
लमळविली जाते तर कधी-कधी प्रक्षेवपत केली जाते. 

जगातील 2018 या िषािची लोकसंख्या लक्षात घेता जागनतक लोकसखं्येच ेवितरण हे विषम स्िरूपाच े
आहे हे लक्षात येते. जर आपण खंडिार लोकसखं्या विचारात घेतली तर आपणास असे लक्षात येत े
की आलशया खंडात जगातील 443.62 कोटी लोकसखं्या आहे. 

1.दाट लोकवस्तीचे प्रदेश :  

ज्या हठकाणी मानिी िस्तीसाठी ि त्यांच्या गरजा पणूि करण्यासाठी भौगोललक पररजस्थती अनुकूल 
आहे अशा भागात प्रामुख्याने लोकसखं्या कें हद्रत झाली आहे. यामुळे हा प्रदेश दाट लोकसंख्येचा 
बनलेला आहे. या प्रदेशामध्ये पूिि आलशया, दक्षक्षण आलशया, पजश्चम युरोप ि उत्तर अमेररकेतील 
दाट लोकिस्ती असलेल्या प्रदेशांचा समािेश होतो. 

पूिि आलशयातील प्रामुख्याने चीन (142.76 कोटी) ि जपान (12.71 कोटी) या दोन देशांचा समािेश 
होतो. चीनमध्ये हो-हँग हो, यांगाजत्सकँग, झेचिान, लसकें ग या नदी खोऱ्यांचा समािेश होतो. 
यालशिाय ककनारपट्टीच्या प्रदेशात उद्योगधंद्यांमुळे विकलसत झालेल्या प्रदेशातही दाट लोकसंख्या 
आढळते. जपानमध्ये दाट लोकसंख्या ही प्रामुख्याने औद्योर्गकदृष्ट्या प्रगत असलेल्या क्षेरात 
कें हद्रत झालेली आहे. यात टोककओ, याकोहामा, क्िेट्टा, ओसाका यांसारख्या शहरांचा समािेश होतो. 
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आलशया खंडातील दक्षक्षण ि इतर काही भागांतही दाट लोकसंख्या आढळते. जुलै 2018 च्या 
आकडेिारीनुसार या प्रदेशात भारत (135.26 कोटी), इंडोनेलशया (26.77 कोटी), पाककस्तान (21.22 
कोटी), बांगला देश (16.14 कोटी), कफललवपन्स (10.67 कोटी), थायलंड (6.89 कोटी), जव्हएतनाम 
(9.55 कोटी), श्रीलंका, कंबोडडया, म्यानमार यांसारख्या ‘देशांचा समािेश होतो. या देशांमध्य े
जगातील सुमारे 30% लोकसंख्या कें हद्रत झाली आहे. या सििच देशांमध्ये प्रामुख्याने कृषीयोग्य 
जमीन असल्यामुळे शेती ि शेतीपूरक व्यिसायांमुळे लोकसंख्या नदीखोऱ्यांमध्ये कें हद्रत झाली आहे. 
गंगा, यमुना, नमिदा, गोदािरी (भारत), लसधं ूनदी (पाककस्तान), इरािती (म्यानमार) ३. नद्यांच्या 
खोऱ्यांमध्ये प्रामुख्याने दाट लोकसंख्या आढळते. या सििच देशांमध्ये प्रमुख शहरी भागांत 
उद्योगधंद्यांचा विकास, व्यापार, इतर सेिा-व्यिसायामुंळे लोकसंख्या कें हद्रत झाली आहे. या प्रदेशात 
अलीकडच्या काळात लोकसंख्यािाढीचा दर कमालीचा िाढला आहे. पररणामी, याचे दषु्पररणाम 
हदसून येत आहेत.  

2.मध्यम लोकवस्तीचे प्रदेश :  

जगातील मध्यम लोकिस्तीचा प्रदेश हा प्रामुख्याने शेतीव्यिसाय प्रमुख असलेला ि उद्योगधंद्यांचा 
विकास सुरू होत असलेला आहे. मेजक्सको (12.62 कोटी), उत्तर अमेररकेतील मध्यिती भाग, दक्षक्षण 
अमेररकेतील पूिि िाझील, पेरू (3.20 कोटी), कोलंबबया (1.62 कोटी), अजेंहटना (4.44 कोटी), 
रलशयाच्या नरै्ि त्येचा भाग, आकिकेतील दक्षक्षण-पिूि ि पजश्चम ककनारपट्टीचा प्रदेश, उत्तर 
आकिकेतील अल्जेररया, ट्युननलशया, मध्य-पिूि आलशयातील इस्रायल, तकुि स्तान, इराण, लेबनॉन, 
इराक या देशांचा समािेश होतो. या प्रदेशामध्ये शतेी विकासालशिाय काही स्थाननक घटकांमुळे 
मध्यम लोकिस्तीचे प्रदेश ननमािण झालेले आहेत. उदा., िाझील, इस्रायल, मेजक्सको इ. देशांत शेती 
विकासाबरोबर शेतीिर आधाररत उद्योगधंद्यांचा विकास हा घटक मध्यम लोकसखं्येच्या 
वितरणासाठी कारणीभूत ठरला आहे. तर इराक ि इराणमध्ये खननज तेलाच्या उपलब्धतेमुळे 
यासंबंर्धत व्यिसाय विकलसत झालेले आहेत. 

जगातील अनेक देशांतील लोक व्यापार, िाहतकू, दळणिळण ि खननज तेल उद्योगांशी संबंर्धत 
व्यिसायामुळे येथ ेआलेले आहेत. मार येथील भौगोललक पररजस्थती ि हिामान मानिी विकासाला 
फारसे अनकूुल नसल्यामुळे यथेील लोकसंख्यािाढीिर ि कें द्रीकरणािर मयािदा येते.   

3.ववरळ लोकवस्तीचे प्रदेश :  
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सििसाधारणपणे दर चौ.कक.मी.ला 50 पेक्षा कमी लोक असतात. अशा प्रदेशाला विरळ घनतचेा प्रदेश 
मानला जातो. यामध्ये ररक्त लोकसंख्येच्या प्रदेशाचाही समािेश होतो. या प्रदेशांमध्ये प्रामुख्यान े
अनतशीत ध्रुिीय प्रदेश, अनतउष्ण िाळिटंी प्रदेश, उंच पिितीय प्रदेश ि विषुिितृ्तीय आद्रि िनांच्या 
प्रदेशाचा समािेश होतो. जगातील 2018 च्या लोकसंख्येची घनता लक्षात घेता आपणास लक्षात 
येईल की या प्रदेशात जिळपास 70 देश येतात. यातील काही प्रदेशात ि देशात लोकसंख्येची घनता 
खूपच कमी आहे. उदा., ग्रीनलंड (0.14), मंगोललया (2.01), नालमबबया (3.14), ललबबया (3.68), 
कॅनडा (4.06), गबौन (8.02), चाउ (12.19), माली (15.66), न्यूझीलंड (18.04), दक्षक्षण सुदान 
(21.15), भूतान (21.44), झांबबया (23.00), णझम्बॉब्िे (43.72) इत्यादींचा समािेश यात होतो. 

 

अशा प्रकारे जागनतक लोकसंख्येचे सििसाधारण वितरण ि लोकसंख्येची घनता लक्षात घेऊन 
जागनतक लोकसंख्या वितरण स्पष्ट करता येते. हे वितरण भौगोललक घटकांप्रमाणेच सामाजजक, 
आर्थिक, धालमिक, राजकीय ि लोकसंख्याशास्रीय घटकांच्या स्िरूपािर अिलंबून आहे हे लक्षात 
येते. 

 

लोकसंख्या सकं्रमण लसद्धान्त (Theory of Demographic Transition) 

लोकसंख्या हा विषय अभ्यास करणाऱ्या अनेक विचारिंतांनी 20 व्या शतकात िेगिेगळे लसद्धान्त 
प्रलसद्ध केले यािर मोठ्या प्रमाणात मंथन झाले. या विचारिंतांमध्ये यरुोवपयन ि अमेररकन तज्ज्ञ 
अर्धक होते. या लसद्धान्तामधील महत्त्िाचा लसद्धान्त म्हणून लोकसंख्या सकं्रमणाचा लसद्धान्त 
ओळखला जातो. या लसद्धान्ताचा विकास एका िषाित झालेला नसून त्यािर जिळपास 50 िष े
मंथन झाले. या लसद्धान्ताबद्दल अनके तज्ज्ञांनी आपल े विचार मांडल.े यासाठी लोकसखं्या 
आकडेिारीचा आधार घेतला. सिाांत प्रथम या लसद्धान्ताबद्दलचे मत िें च लोकसखं्याशास्रज्ञ लॉडी 
याने 1909 साली मांडल.े लॉडी यानंी लोकसंख्या िाढीमागील सामाजजक पाश्ििभूमी स्पष्ट केली 
तसेच आर्थिक सुबते्तमुळे जन्मदरात घट होत ेयाबद्दल वििेचन केल.े यानतंर इ.स. 1929 मध्य े
िॉरेन एस. थॉमसन या लोकसंख्या तज्ज्ञाने यरुोवपयन लोकसखं्येच्या आकडेिारीचा संदभि घेऊन 
लोकसंख्या सकं्रमणाच्या तीन अिस्था स्पष्ट केल्या. लोकसंख्या सकं्रमण लसद्धान्ताबद्दल सविस्तर 
संकल्पना ि लसद्धान्त व्यापक अथािने सििप्रथम अमेररकन लोकसखं्या शास्रज्ञ िैं क डब्ल्य.ू 
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नॉटस्टाईन यांनी 1945 मध्ये मांडली. यानंतरच लोकसंख्या सकं्रमण लसद्धान्ताला प्रलसद्धी लमळाली 
ि यािर मोठ्या प्रमाणात अभ्यास केला गेला. यासाठी त्यानंी यरुोवपयन लोकसंख्या आकडेिारी-
प्रमाणेच उत्तर अमेररका ि ऑस्टे्रललयातील जन्मदर ि मतृ्युदराच्या आकडेिारीचा संदभि घेतला. यानंी 
लोकसंख्या सकं्रमणाच्या अिस्था या जन्मदर, मतृ्युदर याद्िारे स्पष्ट केल्या. यानंतर इ.स. 1947 
मध्ये िें च लोकसखं्या तज्ज्ञ सी. पी. ब्लॅकर यांनी लोकसंख्या सकं्रमणाच्या पाच अिस्था स्पष्ट 
केल्या. 

 

भविष्यातही या लसद्धान्ताबद्दल अनेक िष ेचचाि होत राहहली. इ.स. 1958 मध्ये अमेररकन तज्ज्ञ 
अॅस्ले जॉन्सन कोएले ि एडगर एम. हृव्हर यांनी या लसद्धान्ताबद्दल आपले विचार व्यक्त केले. 
िरील लोकसंख्या तज्ज्ञांलशिाय अनके विचारिंतांनी आपले विचार या लसद्धान्ताबद्दल व्यक्त केले. 
प्रत्येक तज्ज्ञाने लोकसंख्या संक्रमणाच्या 3, 4 ककंिा 5 अिस्था सांर्गतल्या. मार सिाांचा संदभि, 
वििेचन, विचार जिळपास सारखा होता. या सिि लसद्धान्तांचा मूळ विचार लक्षात घेता लोकसंख्या 
संक्रमणाचा लसद्धान्त खालीलप्रमाणे सविस्तर सांगता येईल. 

लोकसंख्या सकं्रमण संकल्पना व व्याख्या 

(Concept and Definition of Demographic Transition) 

अमेररकन लोकसंख्या शास्रज्ञ िैं क डब्ल्यू, नॉटेस्टाईन याने लोकसंख्या संक्रमण ही संकल्पना 
सििप्रथम सविस्तर स्पष्ट केली. जन्मदर ि मतृ्युदर यांच्या आकडेिारीिरून लोकसंख्यािाढ काढली 
जाते. या लोकसंख्यािाढीच्या गनतमानतेिरून लोकसखं्या िाढीबद्दल नतच्या िाढीच्या ज्या विविध 
अिस्था सांर्गतल्या जातात ककंिा लोकसंख्या- िाढीच ेजे चक्र सुरू असते या चक्रालाच लोकसंख्या 
संक्रमण असे म्हणतात. लोकसंख्या सकं्रमणाची सोपी व्याख्या आपणास खालीलप्रमाणे सांगता येत.े 

“लोकसंख्या बदलाचे जे चक्र सुरू असते या चक्रालाच लोकसंख्या संक्रमण असे म्हणतात.” 

20 व्या शतकात लोकसंख्या संक्रमण ही संकल्पना विकलसत झाली. यामध्ये औद्योर्गक क्रांतीपूिी 
असलेल्या उच्च जन्मदर ि मतृ्युदर ते आधुननक समाजातील आर्थिक विकासानंतर अल्प जन्मद्र 
ि मतृ्युदरापयांत लोकसंख्यािाढीतील बदल कशा प्रकारे आर्थिक ि सामाजजक जस्थतीनुसार एका 
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विलशष्ट क्रमाने बदलत जातो याबद्दल वििेचन केले आहे. हा लसद्धान्त काही मूलभूत तत्त्िांिर 
आधाररत आहे. 

संक्रमण लसद्धान्ताचंी मूलतत्त्व े

(Principles of Theory of Transition) 

सिि लोकसंख्या शास्रज्ञांच्या लसद्धान्ताचा विचार करता या लसद्धान्ताबद्दलची काही मूलतत्त्ि े
आपणास खालीलप्रमाणे सांगता येतात. 

1.लोकसखं्यािाढ तसेच लोकसखं्येतील संक्रमण यांचा ि स्थाननक आर्थिक विकास यांचा अनतशय 
जिळचा संबंध आहे. 

2.लोकसखं्यािाढ ही चक्रीय स्िरूपाची आहे. सदर चक्र िेगिेगळ्या लोकसंख्या- िाढीच्या 
अिस्थांमधून कायािजन्ित असते. 

3.लोकसंख्या संक्रमणात चार अिस्थांचा समािेश होतो. यात लोकसंख्यािाढ सुरुिातीला मंद, यानंतर 
जलद ि स्फोटक, त्यानंतर हळूहळू मंद होते ि शेिटी ती जस्थर होत.े 

4.लोकसखं्यािाढीचा कल हा जन्मदर ि मतृ्युदर यांच्या बदलानुसार असतो. 

5.लोकसखं्या संक्रमणाचे मूळ हे आर्थिक सकं्रमणात आहे. आर्थिक संक्रमण झाल्यािर लोकसंख्या 
संक्रमण घडूनच येते. 

लोकसंख्या सकं्रमणाच्या लोकसखं्या तज्ज्ञांनी जरी िगेिेगळ्या विविध अिस्था सांर्गतल्या असल्या 
तरी प्रामुख्याने या सिाांचा विचार करता लोकसखं्या संक्रमणाच्या खालील चार अिस्था सांगता 
येतात. 

लोकसंख्या सकं्रमणाच्या अवस्था (Stages of the Demographic Transition) 

या चार अिस्थाचंा ननजश्चत कालािधी आपणास सांगता येत नाही. मार याचंा क्रम हा साधारणपणे 
पुढीलप्रमाणे असतो. 

1.संक्रमणपूवष समतोल अवस्था (Pre-transition Equilibrium Stage) : लोकसंख्यािाढीची 
सुरुिातीची प्राथलमक अिस्था ही संक्रमणपूिि समतोल अिस्था म्हणून ओळखली जाते. 
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औद्योर्गकपूिि काळात प्राथलमक स्िरूपाची अथिव्यिस्था असते. या समाजात जन्मदर ि मतृ्युदर 
दोन्हीही जास्त ि जिळपास समान असतात. यामुळे येथे नैसर्गिक लोकसंख्यािाढ अनतशय कमी 
ककंिा कधी-कधी ती शून्यित असते. यामुळे या अिस्थेला संक्रमणपूिि समतोल अिस्था असे 
म्हणतात. या अिस्थेमध्ये जन्मदर ि मतृ्यदुर दरहजारी 35 पेक्षाही जास्त असतो. कधी-कधी 
मतृ्युदर थोडाफार बदलतो. पररणामी, या काळात लोकसंख्यािाढ कधी-कधी मंद गतीने िाढते ककंिा 
जस्थर राहते. भारत 1920 सालापयांत या अिस्थेत होता तर आजही आकिकेतील युगांडा, केननया, 
झांबबया यासारखे देश या अिस्थेत आहे. या अिस्थेमध्ये समाजात मतृ्युदर ि जन्मदर जास्त 
असतो. यथेील सामाजजक पररजस्थती याला कारणीभूत असते. समाजातील िदै्यकीय सुविधांचा 
तुटिडा, राहणीमानाचा कमी दजाि, ननकृष्ट आहार, आजारपण, कुपोषण, रोगराई, दषु्काळ, परू ि 
इतर नैसर्गिक आपत्तींमुळे येथे मतृ्युदर जास्त असतो. तर जन्मदर िाढ ही प्रामुख्याने ननरक्षरता, 
दैििादी ितृ्ती, दाररद्र्य, मुले कुटंुबाला उत्पादन िाढविण्यासाठी आधार, मुलगा म्हातारपणाचा आधार, 
जास्त मुले असलेली स्री समाजात आदरणीय मानणे, मोठ्या आकाराची कुटंुबे लाभदायक मानणे 
इ. कारणांनी होत असते. या समाजात नागररकीकरण अनतशय प्राथलमक स्िरूपात असते. या 
समाजात लोकांचे आयुमािन अनतशय कमी असते. मुलांिर लशक्षणासाठी ककंिा संतुललत आहार 
देण्यासाठी जास्त खचि केला जात नाही. या समाजात प्रामुख्यान ेशेतीसारखे प्राथलमक व्यिसाय 
केले जातात. 

2.संक्रमणावस्था (Transitional Stage) : लोकसंख्यािाढीचा कल लक्षात घेता या अिस्थेत 
संक्रमणाला सुरुिात होते. या अिस्थेतील जन्मदर ि मतृ्युदर बदल ि लोकसंख्यािाढीचा विचार 
करता या अिस्थेत जन्मदरापेक्षा मतृ्यदुर घटल्याने लोकसंख्या झपाट्याने िाढते. म्हणून या 
अिस्थेला ‘संक्रमणािस्था’ असे म्हणतात. सदर अिस्था आपणास पुन्हा तीन उपअिस्थांमध्य े
विभागता येते. 

(अ) प्राथलमक संक्रमणािस्था (Early Transitional Stage) या अिस्थते समाजात हळूहळू 
औद्योर्गक प्रगतीला सुरुिात होत.े समाजात थोड्याफार प्रमाणात आरोग्य सुविधा िाढल्यान ेि 
चांगला आहार लमळाल्याने मतृ्यदुर कमी होऊ लागतो. मार दसुऱ्या बाजूला जन्मदरात फारसा बदल 
होत नाही. पररणामी, लोकसंख्यािाढ जलद गतीने होते. यरुोवपयन देशांमध्ये या अिस्थेत अनेक 
हठकाणी मतृ्युदर दरहजारी 20 पयांत कमी झाला. मार जन्मदर दरहजारी 30 पेक्षा कुठेही कमी 
झाला नाही. जन्मदर हा अनके देशांत जिळपास दरहजारी 35 पयांतच राहहला. समाजाची मानलसकता 
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या अिस्थते फारसी न बदलल्यामुळे धालमिक चालीरीती, रूढी, परंपरा, ननरक्षरतेमुळे जन्मदर फारसा 
बदलला नाही, या सिाांमुळे या अिस्थेत लोकसंख्या जलद गतीने िाढली. 

(ब) मध्य संक्रमणािस्था (Middle Transitional Stage): या अिस्थेत समाजामध्ये मतृ्यदुर कमी 
होत होताच पण जन्मदरही कमी होण्यास सुरुिात झाली. मार जन्मदर ि मतृ्युदर यातील फरक 
खूपच कमी न झाल्यामुळे लोकसंख्यािाढ होतच राहहली. यातनू लोकसंख्या विस्फोटाची अिस्था 
ननमािण झाली. औद्योर्गक क्रांतीमुळे नागररकीकरण िाढू लागले. शहरी भागात रोजगाराची संधी 
असल्यामुळे ग्रामीण भागातनू मोठ्या प्रमाणात लोक शहराकडे येत होते. पररणामी, शहरी भागात 
विभक्त कुटंुब ेननमािण झाली. समाजात साक्षरता ि राहणीमानाचा दजाि िाढल्यामुळे लोकांचा कल 
लहान कुटंुबाकडे िळू लागला. कुटंुबाचा आकार लहान ठेिण्यासाठी लोक लोकसंख्या ननयंरण करू 
लागले. तरी पण एकंदरपणे लोकसखं्यािाढ या अिस्थेत पूणिपणे थांबली नाही, ती होतच राहहली. 
सध्या आलशया खंडातील अनेक देश या अिस्थेतून जात आहेत. 

क.प्रगत संक्रमणािस्था (Developed Transition Stage): या अिस्थेमध्ये मतृ्यदुर बराच कमी 
होतो तो जिळपास ककमान पातळीिर आलेला आढळतो. दसुऱ्या बाजूला मार जन्मदर कमी होण्यास 
सुरुिात होते. यामुळे लोकसंख्यचेी नैसर्गिक िाढ पहहल्या दोन उपअिस्थांच्या मानाने कमी होते. 
समाजातील विकासामुळे राहणीमानाचा दजाि सुधारतो. अन्नपरुिठा, िदै्यकीय सुविधा, साक्षरता 
यामुळे मतृ्युदर कमी होऊन आयुमािन िाढते. जन्मदरही या अिस्थेत िेगाने कमी होतो. रोजगार, 
लशक्षण, वििाहाचे िाढते िय, राहणीमानाचा दजाि हटकविणे यामुळे समाजात जन्मदर कमी 
ठेिण्यािरील कल िाढतो. पररणामी, जन्मदर खूपच कमी होऊ लागतो. मार या काळातही लोकसंख्या 
िाढत असते. भारतासारख्या देशात विस्फोटक पररजस्थती ननमािण होते. आज भारत या अिस्थेत 
आहे. या अिस्थेमध्ये लोकसंख्यािाढीचा साधनसंपदेिर ताण ननमािण होतो. आर्थिक विकासात 
अडसर ककंिा अडथळा येतो. या अिस्थेमध्ये आज चीन, थायलंड, इंडोनेलशया इ. देश आहेत. 

3.उत्तर संक्रमणावस्था (Late Transition Stage) :  

या अिस्थेमध्ये अथिव्यिस्थचेा विकास, औद्योर्गक क्रांती ि िैद्यकीय सुविधांमुळे मतृ्युदर न्यूनतम 
पातळीिर येतो. पररणामी, लोकसंख्यािाढीचा िेग मंदाितो. समाजाचा स्तरही विकलसत झाल्यामुळे 
लोक स्िेच्छेन े लोकसंख्या ननयोजन करतात. या समाजात उच्च राहणीमान, आरोग्य विकास, 
लशक्षणाचा विकास, िाहतकू ि दळणिळणाचा विकास यामुळे एकीकडे जन्मदर कमी होतो तसेच 
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जैविक मयािदमुळे मतृ्युदरही विलशष्ट मयािदेपयांत कमी होतो. यामध्ये जन्मदराचे प्रमाण मतृ्युदरापेक्षा 
थोडे जास्त असते. यरुोपमधील अनेक देश सध्या या अिस्थेतनू जात आहेत. या अिस्थेमध्य े
लोकसंख्यािाढ अनतशय कमी होते. समाजामध्ये कुटंुबाचा आकार छोटा ठेिण्याकडे कल या अिस्थेत 
ननमािण होतो. कारण कुटंुबाच्या िाढत्या आकारामुळे मुलांचा लशक्षण, आरोग्य ि इतर गरजांिरील 
खचि िाढतो. तसेच या समाजात वििाहाचे िय िाढते. पररणामी, प्रजननक्षम काळ कमी होतो. 
याचाही पररणाम लोकसंख्यािाढीिर होतो. यामुळे जन्मदर कमी होऊन नैसर्गिक लोकसंख्यािाढ 
खूपच मंदािते. आकृती क्र. 2.1 मध्ये लोकसंख्या संक्रमणाच्या प्रमुख अिस्था दाखविलेल्या आहेत. 

4.संक्रमनोत्तर समतोल अवस्था 

लोकसंख्या संक्रमणाची ही शेिटची अिस्था असते. या अिस्थेमध्ये पहहल्या अिस्थपे्रमाणेच जन्मदर 
ि मतृ्युदर दोन्हीही समान होऊ लागतात. फक्त याला कारणे ककंिा सामाजजक पररजस्थती, आर्थिक 
पाश्ििभूमी िेगळी असते. या अिस्थेत जन्मदर ि मतृ्युदर दोन्हीही नीचतम पातळीिर असल्यामुळे 
लोकसंख्यािाढ ही जस्थरतकेडे कलते म्हणून या अिस्थेला संक्रमणोत्तर समतोल अिस्था असे 
म्हणतात. या अिस्थेत समाजाची प्रगती, विकास मोठ्या प्रमाणात झालेला असतो. लोक जाणीिपूििक 
लोकसंख्येिर ननयरंण ठेितात. समाजात स्री-पुरुष समानता, साक्षरता विकास, राहणीमानाचा दजाि 
सुधारणे, आर्थिक सुबत्ता यामुळे जन्मदर ि मतृ्युदर ककमान पातळीिर येतो. पररणामी, 
लोकसंख्यािाढ हळूहळू शून्यित होते ि लोकसंख्यािाढीत जस्थरता ककंिा समतोल ननमािण होतो. 
युरोपमधील इंग्लंड, िान्स, जमिनी, जपान, संयुक्त संस्थाने, कॅनडा यांसारखे देश या अिस्थेतनू 
जात आहेत. 

लोकसंख्या सकं्रमण लसद्धान्तावरील टीका (Criticism on Demographic Transition Theory) 

लोकसंख्या संक्रमणाच्या प्रमुख चार अिस्था लोकसंख्या संक्रमणाच्या लसद्धान्तात स्पष्ट केल्या 
आहेत. सदर लसद्धान्त जरी यरुोवपयन, अमेररकन ि काही मयािहदत देशांच्या आकडेिारीिर अिलंबनू 
असला तरी मार 20 व्या शतकाच्या उत्तराधाित या लसद्धान्तािर अनके टीका करण्यात आल्या. या 
लसद्धान्तातील अनेक मुद्द्यािंर आक्षेप घेण्यात आले. यातील प्रमुख आक्षेप ककंिा टीका 
खालीलप्रमाणे सांगता येतात. 

1.अचकू ि शास्रीय वििेचन नाही सदर लसद्धान्त अर्धक िणिनात्मक स्िरूपाचा आहे. यामध्य े
लोकसंख्यािाढीबद्दल अचूक ि शास्रीय वििचेन केले नाही. अनेक हठकाणी कमी ककंिा जास्त 
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लोकसंख्यािाढ, थोडा जास्त जन्मदर, मतृ्युदर कमी- जास्त होणे यांसारखे िणिन केल्यामुळे यातून 
अचूकता स्पष्ट होत नाही. यात शाजब्दक िणिनच अर्धक आढळते. पररणामी, याला लसद्धान्त 
म्हणता येईल का? अशा प्रकारचा प्राथलमक प्रश्न ननमािण होतो. 

2.संक्रमण अिस्थेची कालननजश्चती नाही या लसद्धान्तािरील सिाांत महत्त्िाची टीका म्हणज े
संक्रमणाच्या प्रत्येक अिस्थेला साधारणपणे ककती काळ लागतो याबद्दलची माहहती यात हदलेली 
नाही. एका अिस्थतेून दसुऱ्या अिस्थेत जाण्यासाठी प्रत्येक देशाला िेगिेगळा कालािधी लागतो. 
यामध्ये एकरूपता नाही. उदा., इंग्लंडला जन्मदर ि मतृ्युदरातील घट होण्यासाठी 10 िषे लागली 
तर स्िीडनला यासाठी 35 िषे लागली. 

3.सििच देशांसाठी उपयोगी पडत नाही या लसद्धान्ताचे उपयोजन जागनतक नाही. म्हणजेच सदरचा 
लसद्धान्त सििच देशानंा लागू पडत नाही. काही विकसनशील देशांत आर्थिक विकास फारसा झालेला 
नाही तरी शेतीप्रधान अथिव्यिस्था असलेल्या मलेलशयासारख्या देशातही तो िेगाने कमी होताना 
हदसत आहे. मार या लसद्धान्तात मतृ्युक्ष कमी होण्यासाठी आर्थिक विकास कारणीभूत असतो अशा 
प्रकारचे वििेचन केले आहे. 

4.विकसनशील देशांत योग्य विकास नाही : लोकसंख्या सकं्रमणास आर्थिक विकास ि औद्योर्गक 
प्रगती आिश्यक असते अस ेनाही. काही विकसनशील देशांत यात फारसा विकास झालेला नाही. 
मार विकलसत देशातील अनुभि, कृषी ि िदै्यकीय क्षेरातील अनुभिाचा फायदा घेत या देशांनीही 
जन्मदर ि मतृ्युदर कमी केलेला आहे. यालशिाय या देशांना जागनतक आरोग्य संघटनेचे सहकायि, 
सरकारच्या कुटंुबननयोजना संबंधीच्या योजना, साििजननक आरोग्यातील सुधारणा ि िैज्ञाननक शोधाच े
फायदे इत्यादींमुळे या विकसनशील देशांनीही पूणि आर्थिक विकास न करताही जन्मदर ि मतृ्यदुर 
मोठ्या प्रमाणात ननयंबरत केला आहे. उदा., तैिान, 

5.आर्थिक संक्रमण ि लोकसंख्या संक्रमण यात अचूकता नाही : या लसद्धान्तामध्ये आर्थिक संक्रमण 
ि लोकसंख्या सकं्रमण परस्परपूरक मानले आहे, पण उंडले ककि  या तज्ज्ञाच्या मत ेया दोघांच ेमागि 
िेगिेगळे आहेत. कारण विज्ञान-तरंज्ञान ि िाहतूक दळणिळणाच्या गनतमानतेमुळे ि विकलसत 
देशांतील संशोधनामुळे लोकसंख्या संक्रमण लसद्धान्तातील गहृीतापेक्षा अर्धक गनतमान झाले आहे. 
आर्थिक विकास ि लोकसंख्या संक्रमण हे कोणत्या गुणोत्तराने बदलते यािर अर्धक अचकूता 
सूराच्या रूपाने असणे गरजेचे आहे. मार या लसद्धान्तात यािर प्रकाश टाकलेला नाही, 
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6.भविष्यकालीन अंदाजासाठी ननरुपयोगी लोकसंख्या संक्रमण लसद्धान्त भविष्यातील 
लोकसंख्यािाढीबद्दल ककंिा जन्मदर ि मतृ्युदर यांच्याबद्दल अंदाज प्रक्षेवपत करण्यासाठी फारसा 
उपयुक्त नाही. यामध्ये अचूक तकि संगत ककंिा कायिकारणभाि शास्रीय पद्धतीने सांर्गतलेला नाही. 
यामुळे पुढील काळातील लोकसंख्यािाढीसाठी ननयोजन करण्यासाठी हा लसद्धान्त फारसा उपयोगी 
ठरत नाही. 

7.या लसद्धान्तात सांर्गतल्याप्रमाणे जन्मदर हा शहरी भागातच कमी होतो. पण हे सत्य नाही 
कारण यरुोपमध्येसुद्धा िान्स, स्िीडन, कफनलैंड, बल्गेररयासारख्या देशात ग्रामीण भागातही याच 
काळात मोठ्या प्रमाणात जन्मदर कमी झाला. सदर ग्रोमीण भाग हा औद्योर्गक विकासातही या 
काळात मागे होता तरी पण येथे जन्मदरात कमालीची घट झालेली आढळली. चीनमध्येही सरकारी 
माध्यमातनू लोकसंख्या ननयरंण केले गेल्यामुळे 1970 नंतर ‘एक कुटंुब एक मूल’ यासारख्या 
धोरणामुळे ग्रामीण भागातही लोकसंख्या ननयंरणाद्िारे जन्मदर कमालीचा कमी झाला. अलीकडे हा 
दर कमी झाल्यामुळे चीन सरकारने पुन्हा हे धोरण बंद केले आहे. म्हणजेच जन्मदर कमी होणे हे 
शहरी ककंिा ग्रामीण भागािर अिलंबून असते असे नाही. 

8.या लसद्धान्तात सांर्गतल्याप्रमाणेच टप्याटप्याने जन्मदर ि मतृ्युदर चार अिस्थेत बदलत जाईल 
हे खरे नाही. कारण एखाद्या प्रदेशात या चार अिस्थेतील एखादी अिस्था पूणि न होताही लोकसंख्या 
जस्थर ककंिा तथेील नैसर्गिक लोकसखं्यािाढ खूपच कमी होऊ शकते. यामुळे हा लसद्धान्त 
अपेक्षेप्रमाणे फारसा पररणामकारक नाही. कधी-कधी या लसद्धान्तात सांर्गतल्याप्रमाणे अिस्थांचा 
क्रमही बदलतो. महायदु्धाच्या काळात िान्स ि जमिनी या देशात मोठ्या प्रमाणात तरुण वपढी 
नष्ट झाल्यामुळे या देशांमध्ये जाणीिपूििक जन्मदर िाढविला, जन्मदर िाढणे हे या लसद्धान्तातील 
गहृीतकाप्रमाणे अपेक्षक्षत नव्हते. अनके देशातं लोकसंख्या ही संपदा मानली जाते. यामध्ये गरजेप्रमाणे 
जन्मदरात घट करण्यासाठी ककंिा िाढविण्यासाठी प्रयत्न केले जातात. या कारणांमुळे लोकसंख्या 
संक्रमणाच्या लसद्धान्तात सांर्गतलेल्या अिस्थांचा क्रम बदलतो. काही धमाांमध्ये संतती ननयमनाला 
मोठ्या प्रमाणात विरोध आहे. या पाश्ििभूमीिर अशा देशांमध्ये जन्मदर कमी होणे कठीण आहे. 

 


